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இட 
பிணியற்‌ ற வாழ்வென்றும்‌ 
சஏக்யெ சரரமென்றுூம்‌ 


வழங்க வேண்டிய 


தோயில்லா வாழ்வு. 





சனை 


இ து ட்‌ 
செழுமண்வை-கல்லண்ண பாதேசியவர்கள்‌ ' 
. மருகரும்‌ மாணாக்கருமாகிய . 
சிறுமணவூர்‌-முனிசாமி முதலியார்‌ அவர்களால்‌ - 
எழுதி முடிவுபெத்று, 


து. மாசிலாமணி முதலியாரவர்களிடமிருந்து 
காபிரையிட்‌ சுதந்திரம்‌ பெற்‌.று, 


| சென்‌ னை க 
ட. இரத்தின தாயகர்‌ ஸன்ஸ்‌ அவர்களால்‌, ' 
திருமகள்விலாச அச்சுக்கூடத்தில்‌ ன கு 
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அவம்‌ 


ரெமொற்‌ அத ச ப்ட்டக்க 
அம்பாள்‌ துதி ர ரக. தன்வி. ்ப்ன 
சோயஹூகாகிதி ன்‌ ர இளங்கொட்டைய்பாச்கு. ' -] ர 
போஜனகிதி கசா தாரணசொட்டடம்ப்கு 1 4 
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4. விஷயங்களின்‌ அகராதி. 
விஷம்‌, ப அக்கம்‌ விஷயம்‌... மச்சம்‌. 


்‌ மாதர்‌ வித... 'பெண்கள் பற்பொடி. ன 8. 
ன ரு பெண்கள்வயிற்றுவலிக்கு படட 











ச 
பெொசதுமாதர்‌ ப... இு/பெரும்பாட்டுககு 89. 
கூடாமாதர்‌ ஒ | பழையபெரும்பாட்டுக்கு' ப்‌ 
மாதர்சம்பர்‌.தலிதி ர ரர தீராப்பெரும்பாட்டுக்கு. ர ர. 
புணர்கிது 95 | பெரும்பாட்டிக்கு : ட்ஒ 
'கெற்பலிதி 95 | மாதார்திரமுழுச்கு. 6 
பெண்ணான றியும்வித ந்‌ மாதவிடாயில்லா தீவர்ச்கு. டட 
கெற்பக்குதியதிகிதி ; ,, (முழுக்கில்லாதவர்க்கு 40. 
கருவளர்க்கும்விதி . 9ந | மாதவிடாயில்லர்‌ தவர்க்கு. டு 
ஷூ ஏசமூலித்தயிலம்‌ ௭ | வெளளைசண்டால்‌ ட. 
.மாதர்சமாதானம்‌ ட நாட்பட்டவெள்ளைக்கு ட 
ஸ்தரிகள்பிரசலித்தபிறகு டட 
சிதிச்சா விதி. ட 
'சிசுவளர்க்கும்‌ வ்‌. 
இகற்பசஞ்வியெண்ணெய்‌ 89 
பிள்சைவெளிப்பட ஒ | சோய்வருங்காரணம்‌ டத்ந்‌. 
கிள்ளைபெறமாட்டாத 98 | எச்சரிக்கை 42 
ிளளைவெளிப்பட்‌ ஒ | காலவிதி கு 
அயற்தில்மறித்த | விசகல்பொருமல்‌ ட ட. 
அழுக்ககல 84 குடித்தபாலெடுத்தால்‌ ட்க்.. 
அழுக்குவெளிப்ப ட, [மலம்சட்டிஜஸ்‌ 
குதகக்கட்டுடைய ி.அநீர்பிரங்கர்விட்டால்‌ ' ஓ 
சூ.தசவாய்கிற்குமெழுகு 96 சஞ்சீலிப்பால்‌ ர ரர 
சூதகலாய்விற்கு ஒட மாச்தம்‌ 91-க்குப்பெயர்‌ ' ர 
சூ தசவயிற்றுசோய்க்கு உ குணம்‌ அல்லது குதிதெரிய க்கல்‌. 
ழே. யூசானிமுறை 66 18-வித மாந்தங்கட்கும்‌ ட்டி 
தசானிகருதரிக்கும்‌ ....  [சர்வமாந்தத்திற்கும்‌ க. 
கருவுருண்டை ஒ | 1வது பச்சிலைசாறு ன சரா 
உதிசச்சிக்க லுச்கு ஒ-வதுபச்லைசாற௮ு 
.உதிரக்கண்டால்‌ ஒ-வதுபச்லைசாறு .. த. 
செற்பவஇக்கு ... 87 1சவதுபச்ேசாறு 6... 
'பசலில்லா தவர்க்கு [1-வது மார்தக்குளிகை ன ர 
முலைப்பால்காக்க ஒ |. வதுமாச்தக்குளிகை ... 
பால்க.ரக்க ட... [8-வது மாந்தக்குலிசை: 7 
அிசேஷூபாழுக்கு ஆுக்வ்து மார்சக்குளிக்‌. ர ர 











முலைலக்‌இக்கு... ௬ ட்டன புலியாசனக்குளிகை : 
ட முர்ச்ருத்துச்கு... ட தத  18-சூஸ்க்கும்‌. ட்ட 4 ன க. 
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சேல்ரெர்திக்குணம்‌ 
செக்கசெந்திக்கு மருச்.து. 
சருங்செந்திக்குணம்‌: 
சருங்கெந்திக்கு மருந்து. 
கருங்கந்திக்கு எண்ணை 
அதிசாரக்க ழிச்சலுக்கு 
ஜா திக்க சயெண்ணை 
லிடாசழிச்ச. லுக்கு 
உண்ணாச்ராவளர்‌ த்‌ திக்கு 
குழந்தைகள்விக்க லக்கு 
௮8 சணத்திற்கு 


தோஷ த்தி விதி. 


பட்9ே தாஷம்‌ 

பரவைே தாஷம்‌ 

எட்டே தாஷம்‌. 
தேரைதோஷம்‌ 
புருஷதோஷம்‌ 

பெண்‌ே தாஷ்குணம்‌ 
குளி தோஷகுணம்‌ 
குளித்தவள்பெடுத்த 
கெற்பமழிந்‌ ததோஷம்‌ 
விபூ திபிடி க்கும்‌ இரம்‌ 
கட்டி பலர்‌ இக்கும்‌ திரம்‌ 
பூச்சிக்‌ கடிய சங்க 
தண்ணீர்‌ஒதுமர்திரம்‌ 
முடிச்சயர்மச்‌ : இ.ரம்‌ 


- சிரகயெத்‌ தர விதி. 


முதலா வது. 
இசண்டா6 வது. 


மூன்ருவது... 


கான்சாவ: அ 








ஆல ௪.. 








ஐர்சாக்‌அ ன ரர. 











ஏழாவது த 2 9. 

| எட்டாவது ன ர . 7 
|ஒன்பதாலது 18%: 
| பத்தாவது ஜர்‌ 
பதினொராவ.து 79. 
பனிரெண்டாவது. த ந்த்‌ 
ப சாலிபினால்மர்இசிச்க பர்‌. ரீ. 

பத்திய விதி, ரர்‌ 

சுரசோகெட்கு 

சர்வரோசபத்தியம்‌ ன ர 
ஆசாதபதார்த்தத்கள்‌ “,. 
பத்தியபதார்‌.த்‌.தங்கள்‌ ன ரு [1 . 
தாம்பூலம்கூடா.து 15. 
நெய்கூடாது உ 

56 | தயிர்கூடாது அன 
வாததேககெட்கு ரித்தெ கு 
பதார்த்தம்‌ : உ! 09). 

| பித்ததேகெட்கு 80. 
| சேத்துமதேகெட்கு 8௯ 
தைலபத்தியம்‌ : 9). 
பேதிக்குபத்தியம்‌ கு 


ஷே. அபத்தியம்‌ ட்ட. 


மூலரோகப த்தியம்‌ டன 


முரிவு விதி, 


எவ்வித அிற்தமாவது 88%: 
அறுபத்திராலுபாஷாணம்‌ . ., 
விஷமுள்ளவஸ்.து : ட்டு 


ர ரர 
. (சூதமென்னும்‌ : 84. 


ஹே. இசசம்சேர்க்த . கடர. ் ட ்‌. 
ழே. சூதமென்னும்‌ ரசம்‌ :. ன்‌ ்‌ 
டக்கு அம்‌ சசவேச்‌. து 


து நடா சல்‌ டட ஆட 
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*. விஷயங்களின்‌ அகராதி 
- விஷயம்‌, பக்கம்‌. | விஷயம்‌. : 
விரம்சேர்ந்த 65 | பாதம்சர்பத்.து 89. 
பூசம்சேர்ச்‌த இ தாமசைசர்பத்து .. ,ஒ 
க்கம்‌ . ட. | சந்தனசர்பத்து ட்‌ இ 
தசசியசெக்தூரம்‌ ஒ | வெற்றிலைசர்பத்து 90. 
-செந்தசபாஷாணம்‌ ' - , [ஈன்னாரிவேர்சர்பத்து த்‌ 
பாஷாணம்தின்றவர்களு : ,, | காசினியிலைசர்பத்து ஷ்‌ 
எவவிதாஞ்சிற்கும்‌ . ஆ [திசாட்சசர்பத்துத) உ. 
சேராக்கொட்டை ... 86[தாழம்வித்துசர்பத்து : 9. 
சவைஇன்ற்வர்க்கு உ ]யூனானிசாகருபாசர்பத்து ஒ 
அபினிஊமத்தங்காய்‌ ஒ | இஞ்சிசர்பத்‌.து த 
தனிவூமத்தை _ | எதுமிச்சம்சர்பத்து ஷ்‌ 
சேர்வாளக்கொட்டை ட 
ச.த்தப்பாளம்‌ ஆ .. தீது விதி. 
இமேருர்துகளுக்கு ௮ | ன ச 
௪ருக்கன்பாலிற்கு யூனனிபலங்தோடர 98 
சண்ணாம்பிற்கு 9. | முதல்தரம்பலங்தோடு ட 
மற்றும்‌ பலவகைமுரிவு 67, 63 | ஸ்திரீபோச அல்வா ட 99 
...... |கசமாதா பல்லு பேடி ஆ 
சர்பத்‌_து விதி, மஹாமதன காமேசுரம்‌ க்‌. 
* போககாலத்தில்‌ ட ட 9 
ுலாபிசர்பத்து 68 | ஸ்திரீபோகூர்‌ தாமணி: 
இராதாசர்பத்து ஒ | சொற்பனவிதி 97 


..". உகேசசாலத்‌இல்‌ என்திதப்ப்ச 'போசசாலத்தில்‌? என்‌ நிருத்தி- 
அசசத்‌.திச்‌ சொள்ளயும்‌, . த ரள 
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கடவுள்‌. அணை 
சவுக்கெ சாரமென லும்‌ 
தோயில்லா வாழ்வு 


அ ணி ணி?” பவத அர்ஷ்‌ டயட ஆமைகளை? 2 கை 





கேமோற்றுதி, 
அயிரசாம மணியரி தாட்களின்‌ 
சோயில்லாவாழ்வு அவலக்காப்பதே. 
அம்பாள்‌ துதி. 
காப்பதாகிய கண்ணன்சோ தரி 
மூப்பதாகவே மவுல£ன்றவள்‌ 
ஆப்பதாகவே வ ரனெருபங்கொள 
பூப்பதங்களிற்‌ பொன்மலர்சாற்றுவாம்‌. 
ழதலாவது 
தோரயணூகா விஜி. 


வவவைவவள கு ககாகை 








பா.லுண்போ மெண்ணெய்பெரின்‌ வென்னீசிற்‌ குளிப்போம்‌ 
பகற்புணசோம்‌ பகற்றுபிலோம்‌ பயோதாமுமூத்த 
வேலஞ்சேர்‌ குழலியரோ டிளவெயிலும்‌ விரும்போ 
மிரண்டடக்கோ மொன்றைவிடோ மிடதுகையிற்‌ படுப்போ 
மூலஞ்சேர்‌ கரி.றுகசோம்‌ மூத்ததயி ௬ுண்போ 
முதனாளிற்‌ சமைத்தகரி யமுதெனினலு மருர்சதோம்‌ 
ஞாலந்தான்‌ வர்திடிலும்‌ பசித்தொழிய உண்ணோம்‌ 
ஈமனார்க்கிம்‌ கேதுகவை ஈாமிருக்குமிடத்தே, : 
(இதன்‌ பொருள்‌.) 
பசும்பாலை புண்போமன்‌ றி மேதிப்பாலை செவிலும்‌ கினையோம்‌, 
எண்ணெயிட்டுக்கொள்ளில்‌ வென்னீரில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்வோம்‌, இச 
இக்கொப்பாயெ யிளம்பருவ மின்னார்கள்‌ யிலவசத்திற்‌ சர்இித்தர 
அம்‌ பகலில்‌ புணர்ச்சி செய்யமாட்டோம்‌, பகலில்‌ சித்தி ரயும்‌. ட்‌ 
செய்யமாட்டோம்‌, தன்‌ வய.துக்கு மேற்பட்ட மாசசையும்‌, இளம்‌ 


801 ணா 
ன ௩017 வபா-625 106 ்‌ 
றட 02௦0 [9 5012 பயாஸ்‌ 66௦௮௦0 படார்‌ 


9 ... சவுக்கிய சாரமென்னும்‌ 


வெய்யலையும்‌ யிச்சிக்கமாட்டோம்‌, மலஜலங்களை ௮டக்கமாட்டோம்‌, 
. இர்திசியத்தை யஇசமாய்‌ விடுக்கமாட்டோம்‌, எப்பொழுதும்‌ இட 
கையைக்‌ ழோச வைத்து சயனிப்போம்‌, மூலரோகத்தை யுண்டு 
பண்ணும்‌ பதார்த்தங்களை புசக்கமாட்டோம்‌, ௮மு.தத்திற்‌ கொப்பா 
யிருர்தாதும்‌ சேத்திய கரியை புசிச்சமாட்டோம்‌, பசி த்தாலல்லத 
சாப்பிடமாட்டோம்‌, எ - று. 

விருத்தம்‌. 

உண்பதிரு பொழுதொழிய மூன்‌ றுபொழு துண்ணோம்‌ 

.. உசங்குவ திசாவொழியப்‌ பகலுரக்கஞ்‌ செய்யோம்‌ 
. மண்பரவு கழங்குகளிற்‌ கருணையன்றி புசியோம்‌ 
வாழையிளம்‌ பிஞ்சொழியக்‌ கனியருக்தல்‌ செய்யோம்‌ 
பெண்கடமை இிங்களுக்கோர்‌ காலன்றி மருவோம்‌ 
பெருக்தாக மெடுத்திடிலும்‌ பெயர்த்து£ ரருர்தோம்‌ 
ஈண்பெறலே புண்டபின்பு குறுஈடையும்‌ கொள்வோம்‌ 
ஈமனார்க்கெ கேதுகவை சகாமிருக்கு மிடத்தே,. 

(இ-ன்‌) ஒரு இனத்திற்கு இரண்டு முறையேயன்தி மூன்‌௮ 
முறை புசிக்கமாட்டோம்‌, புசத்தவுடன்‌ நித்திரைசெய்வ.து ஈன்மை 
யென்று சயன சாஸ்திரத்தில்‌ சொல்லியிருந் தாலும்‌ அப்படி. பகலில்‌ 
தித்திசை செய்யமாட்டோம்‌, பெண்களை மாதத்திற்கு ஒரேமூறை 
புணர்வோம்‌, மிகுர்‌.ச தாகமாபினும்‌ போஜனம்செய்த முடிவில்‌ 
தான்‌ ஜலமருர்‌.துவோம்‌, கருணைக்கிழங்கு தவிர மற்ற கிழங்குகளை 
புசியோம்‌, வாழையின்‌ இளம்பிஞ்சியே யொழிய முற்றிய சாய்‌ 
இன்னமாட்டோம்‌, அன்னம்‌ புசித்தவுடன்‌ குரு ஈடையாத 
(அசையே அரிக்கால்‌) ஈாழிகை உலாவினாலொழிய எத்தொழிற்‌ 
ரூம்‌ புருலமாட்டோம்‌, எ.று, 

விருத்தம்‌. 
ஆ இங்கட்‌ கொருதடவை வமனமருக்‌ தயில்வோம்‌ 
அடர்சான்கு மதிக்கொருகாற்‌ பேதியுரை நுகவோம்‌ 
தேறுமதி யொன்றறைக்கோர்‌ தரஈசியம்‌ பெறுவோம்‌ 
இக்களரைக்‌ செண்டுதாஞ்‌ கவாவிரும்‌ புருவோம்‌ 
வீறுச.துர்‌ சாட்கொருகா செய்முழுச்சை த த்‌ தவிரோம்‌ 
விழிசளுக்கஞ்‌ ஞனமூன்று சாட்கொருகா லிடுவோம்‌ 
சா௮கர்‌,தம்‌ புஷ்பமிவை சாட்கொருசா விடுவோம்‌ 
ஈமனாச்ச்சிக்‌ சே.அசலை சாமிருக்கு மிடத்தே. 
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கோயில்லா வாழ்வு - 3 


(இ-௭.) ஆ௮ மாதத்திற்‌ சொருமுறை' வாச்தியாகும்படியா 
யும்‌ சான்கு மாதத்திற்‌ கொருமுறை பேதியாகும்படியாயும்‌ மருச்‌ 
துண்போம்‌, ஒன்றரை மாதத்திற்‌ கொருமுறை மூக்கில்‌ சூயம்‌ 
செய்.துக்சொள்ளுவோம்‌, சான்கு தினத்திற்‌ கொருமுறை அப்பி 
யங்க ஸ்கானம்‌ செய்வோம்‌, மூன்றுசாட்‌ கொருமுறை கண்களுக்கு' 
மையிடுவோம்‌, கஸ்தூரி முதலிய வாசனை திரவியங்களையும்‌ புஷ்பல்‌' 
களையும்‌ ஈடுராத்திரியில்‌ முகரசமாட்டோம்‌, ௪ - று, 

விருத்தம்‌. 

பசத்தொருக்கு மாதரயங்‌ கரர்‌.துடப்ப மிவைதாூட்‌ 
படநெருங்கோச்‌ தீபமைந்தர்‌ மரகிழலில்‌ வசியோஞ்‌ 

அசபுணர்ச்சி பசனபச ன த்தருணஞ்‌ செய்யோர்‌ 
துஞ்சலுண விருமலஞ்சை யோசமழுக்‌ காடை 

- வகுப்பெடுக்கிற்‌ இர்‌.துகச மிவைமாலை விடுப்போம்‌ 

வற்சலந்தெய்வம்‌ பி.துர்ச்சற்‌ குருவைவிட மாட்டோம்‌ 

ககச்சலமும்‌ முளைச்சலமும்‌ தெரிக்குமிட மணுகோம்‌ 
ஈமனார்க்கிங்‌ கேதுகவை சாமிருக்கு மிடத்தே. 


(இ-ள்‌.) தூசஸ்திரீ ஈடக்கும்போ.து பறக்கும்‌ தூசியும்‌ ஆடு. 
கழுதை துடப்பம்‌ இவைகளா லுண்டாகும்‌ தூசியும்‌ மேலே படும்‌ 
படி. நெருங்கமாட்டோம்‌, இசவில்‌ இப கிழலில்‌ மனிதச்‌ கிழலில்‌ 
விரு௯ஷ நிழலிலும்‌ தங்கமாட்டோம்‌, போஜனம்‌ ஜீரணமான பிறகு 
தான்‌ புணர்வோம்‌, மலஜலம்‌ அழுக்காடை இப்பிட்டு வாருதல்‌ 
இவைகளை மாலைக்‌ காலத்தில்‌ நீச்குவோம்‌, தன்னா லாதரிக்கும்‌ 
பசுவையும்‌ தெய்வத்தையும்‌ பிதுர்க்களையும்‌ ஆசாரியசையும்‌ 
மாலைச்‌ காலத்தில்‌ பூசிப்போம்‌, ஈகச்சலமும்‌ சகைச்செலமும்‌ 
'தெரிக்குமிடத்தில்‌ நெருங்கோம்‌, ஆதலால்‌ சோயை முன்குறிப்‌ 
பிட்டு பின்னால்‌ துடரும்‌ எமனுக்கு சாமிருக்கும்‌ இடத்தில்‌ என்ன 
வேலை யிருக்தறெது ஒன்று மில்லையே 18-9த்தர்களில்‌ மகுச்‌.துவம்‌. 
பொருச்தியுள்ள தேரையரருளிய ஆயுர்வேத விதிப்படி எழுதிய 
தென்றறிக. 


ெண்ப £।.. 
்‌ தண்ண மிரண்டுளளே க்க லடக்காமற்‌ 
பெண்ணின்பா லொன்றைப்‌ பெருக்சாம--ுண்ணுக்கா 
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த்‌ சவுக்கிய சாரமென்னும்‌ 


னீர்கருக் மோர்பெருக்க செய்யுருக்கி புண்‌ பவாீதம்‌ 
பேருசைக்கற்‌ போமே பிணி, 


(இ-னள்‌.) மலசலத்தை அடக்காமதும்‌, விர்துவை அதிகமாக 
விடாமறும்‌, உண்ணுமிடத்து ரீரைக்காய்ச்‌ச மோசை விளாவி 
செய்யை யுருக்க உண்ணலும்‌ யெ இத்தன்மை யுள்ளவர்களின்‌ 
சாமத்தை புச்சரிப்பவர்சட்கும்‌ பிணி விலகும்‌, எ - று, 

போஜன விதி. : 

தருமதால்‌ விதியிரண்டே தப்பிமுக்கா லஓுண்ணவெனில்‌ . 

ருமதலை சாலைமுற்றச்‌ சேய்பருவ---வருமுகூர் த்‌.த 

மொன்றுக்கு ணான்குக்கு ளோதுமிசண்டுக்கு ஞண்பர்‌ 
னன்றுக்குத்‌ தீயோர்‌ ஈயர்‌.து, 





(இ-ள.) தருமசாஸ்திரத்திற்‌ கூறியபடி. இரண்டு கால போஜ 
னமே கொள்ளவேண்டுமானால்‌ சூரியனுக்கு இளம்பருவமாயெ உத 
யம்‌ துடங்‌ 13-மணி சேசத்திற்‌ குள்ளாகவும்‌ காளைப்‌ பருவமாகயெ 
6-மணி சேத்திற்‌ குள்ளாகவும்‌ மூப்புப்‌ பருவமாகய இரவு '7$-சாழி 
கைச்‌ ருள்ளாகவும்‌ அல்லது தீபம்‌ வைத்தது தடங்‌? 8-மணி சேத்‌ 
இற்‌ குள்ளாகவும்‌ ஈலம்‌ பெறுதற்கு சமாக்கினி யுள்ளவர்கள்‌ பு9ப்‌ 
பார்சன்‌, எ - று, 


போஜனகால அகால விதி. 


மூன்றன்‌ காசெண்‌ முகூர்த்தங்க ளின்முறையே 

ஞான்று ஞண்ணுமக்த ஈறுமுணவே--தோன்றுடலுக்‌. 
கொக்குமித சோயசமு சோகமுயிற்‌ கந்தரஞ்செய்‌ 

விக்குமிச மாராய்ர்து விள, 

(ஒ -ள.) சூரியன்‌ உதயமாகயெ 113-சாழிகைக்குள்ளாக. 
உண்தெ ஈல்ல உண்டியானது தேகத்திற்குப்‌ பொருந்தும்‌, 16-நாழி! 
கையில்‌ உண்ணு முணவானது மிதம்யென்றெ அளவிடு பிணிகளை 
விலக்கும்‌, 22]-காழிகையில்‌ புரக்கும்‌ பொசிப்பானது சோக சம்‌ 
பவமாம்‌, 80-சாழிகையில்‌ அருந்தும்‌ போஜனமானது உயிருக்கு 
முடிவைதி தரும்‌ வியாதிகளை வருகிக்குமாம்‌, : ஆதலின்‌ முதலிற்‌: 
கூதிய இசண்டு சால போஜனமே சால போஜனமாம்‌, பின்கூறிய 
_ இசண்ட போஜன சாலமும்‌ ௮கால போஜன மென்றறிச, எஃ று. : 
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. நோயில்லா வாழ்வு 





போஜன வனுபான விதி. 
ஆதியி ஸனிப்புஈடு வாம்பிசரீ ருப்பொடுசா 
_ காதியுறைப்‌ பாலர்‌த.த்‌இற்‌--சோதிறுவர்ப்‌: 
- பாக்ததியுப்‌ பூரியகா யா திவகை சேருணவை 
மாந்ததிசு கத்தையுரு வாய்‌. 

(இ - ள்‌.) போஜனம்‌ முதலில்‌ ம.துரலஸ்அவும்‌, மத்தியில்‌ 
புளிப்பும்‌ உப்பும்‌, உறைப்பும்‌, முடிவில்‌ துவர்ப்பு சம்பர்தமான 
புளித்‌ த தயிர்‌ ஊருகாய்களும்‌ நீ யுண்ணக்‌ கடவாய்‌, அப்படி புண்‌ 
ணில்‌ அதியின்பத்தையும்‌ கருவிகளுக்கு வலிவும்‌ அடைவாய்‌, ௪-௮, 





போஜன அளவை விதி. 
முக்கா லுணகின்றி யெத்தேகெட்கு முழுவுணவி 

.. லக்கா ரணமன்ன சாகாதிகூடி. யறையதிற்பாற்‌ 
.. சிக்கா வமுதம்புத்‌ தக்ரங்கா லுண்டிசேடமுழை 

வைக்கா விடிலுண்டி வேகாதனலும்‌ வளியுன்தே. 

(இ-ள்‌.) எத்தேகெட்கு முக்கால்‌ வயிற்று உணவே யன்தி 
முழு உணவுயில்லை, எப்படியெனில்‌: அன்னமும்‌ சரிகளும்‌ கூடி 
அறைப்பங்கும்‌, மோரும்‌ ஜலமுங்‌ கூடி. கால்பங்கும்‌ ஆச முக்சால்‌ 
வயிற்று வுணவேயாம்‌, கால்வயிறு இடை வெளியே வைத்த 
ஏனெனில்‌ சமான வாய்வு, அனல்‌, பித்தம்‌ இவை ஜொலித்து ௮வ்‌ 
வுண்டியை ஜீரணிப்பதற்கேயாம்‌, எ - று, 


போஜனப்ப்பிரிவு விதி. 

பிலத்த மருமுண்டி பிரிவை யுசைக்குங்கால்‌ 

பலத்த கருமிகட்கோர்‌ பங்கு மலத்திற்கோரச்‌ 

பங்குமாய்‌ வில்லனிற்கோர்‌ பங்குமுட லினுக்கோர்‌ 

பக்குமாய்த்‌ தங்குமுன்னிப்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) துவாரத்தையுடைய தஇனிப்பையில்‌ தங்‌ உண 
வானது 4-பிரிவை யுரும்‌, அவை யெப்படியெனில்‌: ஒருபங்கு கருமி 
களுக்கும்‌ ஒருபங்கு மலத்திற்கும்‌ ஒருபக்கு மடார்கிண்கும்‌ ஒரு. 
பங்கு தேகத்திற்குமாம்‌, எ - ௮, 

போஜன சார விதி. 
ஒருசராளுண்ணனவிரதமிரத்தாதுவை னனை த்தங்கூறிகிற்கு 
மிருமாளுண்டிடினஃதங்கெத்தா துவி லேறுமிவ்வாறேபின்‌ 
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்‌,  சவுக்சிய சாரமேன்னும்‌ 


வருசாஞுண்னெழுசாணமாமினஃெழு தா.துலையும்மளர்த்சே 
தருசாஞஞ்சோராதவலியதளை பெட்டாகாட்சடத்திலுக்கே, 
(இ-ன்‌.) ஒருசாள்‌ உண்டவுணவில்‌ சின்று பிரிர்த ௮ன்னாச : 
மானது அன்றைக்கு சச தாதுவை நனை த த்த ஊரித்தங்கும்‌. இசண்‌ 
டாம்‌ சாளுண்ட அன்ன ரசமானது அர்த சசத்திலேோ முன்‌ ஊரி: 
கின்ற சசம்‌ சத்த தீா.துவிற்‌ பாயும்‌. அவ்வாறே மறுராள்‌ மாமிச 
தா.துவிழ்‌ பாயும்‌, மறுசாள்‌ மேதோ தாதுவிற்‌ பாயும்‌ மறுகாள்‌ 
அஸ்தியிற்‌ பாயும்‌ அவ்வாறே ஈரம்பிலும்‌ சுக்லெத்திலும்‌ சுசோணி 
தத்திதும்‌ பாய்க்து விர்த்ெயடையச்‌ செய்து இவ்வாறு ஒரு... 
சூண்ட அன்ன சசமானது பிரிவு ற்றமையுதற்கு 4080-௩7 ழிகைரீ 
செல்லுதல்‌ வேண்மோதலின்‌ அடுத்தடுத்‌ துண்ணும்‌ உணவுகள்‌ ! 
இவகவிதியே பசலி சுத்த தா.துக்களுக்கும்‌ உரித்தாய்‌ இச்சரீரம்‌ வளர்‌ 
வனவென்று சித்தராயுள்‌ சொந்தத்தில்‌ றந்து காண்க, எ - று, 








தறிகால சாதாரண சவுக்கிய விதி. 
நீதி முதலிய தருமசாஸ்திரத்திலும்‌ சித்தர்‌ நால்களிலும்‌ இரு 
சாலபோஜனமே பு9த்தல்‌ போடுக்கழகென போதிக்னெறதாதலின்‌ 
௮,ததகை விதிநூல்‌ பிரமாணங்களைக்‌ கடவாமலும்‌ இருகாலப்‌ போஜ 
னப்படி கணக்கிடுங்கால்‌ 113-அ௮ல்ல.து, 13-சாழிகை மட்டில்‌ ஆன்ம 
வாச கொடாமதும்‌ வயிற்றினிடமாயுள்ள தீனிப்பை, குடல்‌ 
- முதலிய கருவிகட்கு உஷ்ணப்பயிற்சி செய்யாமலும்‌ தற்காலம்‌. 
ஐரோப்பியர்‌ முதலிய ஈம்மவரின்‌ சிலரும்‌ அனுசரித்துவரும்‌ சவுக்‌ 
கிய ஆகாரங்களை சகலரும்‌ ௮னுசரித்‌துவரில்‌ ஆன்ம உரமும்‌ தேக்‌ 
இடமும்‌ தா.துவிர்த்தியும்‌ முகக்காந்தியும்‌ பெறுவர்‌, அது யாவர்க்‌ 
ரும்‌ தெரிர்.2 விஷயமேயாயிலும்‌ யாதெனில்‌: காலையில்‌ 6-ஈாழிகை. 
அல்லது 6-மணிக்குள்ளாக சிறு கருவிகளாகிய குடல்‌ பெருங்குடல்‌ 
தனிச்‌ செல்லும்‌ "று துவாரங்களுக்கைந்த இலேசான ஆகாரங்‌ 
சளுமாகப்‌ புசித்தல்வேண்டும்‌, அதாவது பால்சேர்ந்த காப்பி தேத 
தண்ணீர்‌ சொய்யை சொதிப்பித்த கஞ்சி வகைகள்‌ இதேலும்‌ செய்ய: 
சச்தியற்றவர்கள்‌ பசுமோர்‌ சேர்ந்த மாவுசாதமேலும்‌ சதா உப. 
யோகப்‌ படுத்துவதில்‌ மிக்க இடத்தைத்‌ தரும்‌, அதன்றி பகல்‌ 15. 
சாழிசைக்கும்‌ இசவு 7%-ஈாழிகையிலும்‌ தவசாது போஷித்துவரில்‌ 
சோய்‌ முதலியவற்றும்‌ அணுசாது புத்தியும்‌ சபலப்படாது தேச 
சாந்தியும்‌ மழுங்காது திடமும்‌ குறையாது என்று முதியோர்களால்‌ 
_ மிகவும்‌ தயவாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கெ து, எ-று, 
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"நோயில்லா வாழ்வு ர்‌. 
. உண்கல விதி. 

தீங்கச்சலத்திலுண்ண தா.ுவிர்‌த்தியும்பசியும்‌ : 
பொக்கமிகுஇடமும்‌ பூரிப்பும்‌--அங்குறையும்‌ 
பித்சசோபப்பிணிகள்‌ பேருலகைகிட்டசலும்‌ 

கத்தரச.த்‌ திங்கனியேசொல்‌, 

(இ-ள்‌.) தங்கப்‌ பாத்திரத்தில்‌ அன்னம்‌ பொரித்துவரில்‌ 

சுக்லெவிர்த்தி யுண்டாக்கும்‌. மூவித குற்றங்களையும்‌ மீரவொட்டாசு 


சம.ரசப்படுத்‌் தும்‌ வண்மை யுண்டாக்கும்‌ மனே உர்ச்சாகம்‌ கொடுக்‌ 
_ கும்‌ பித்தசோகை யணுசவொட்டாது தேசம்‌ பூரிக்கும்‌, எ ௮, 
வெள்ளிக்‌ கலம்‌. 
வெள்ளிக்கலத்திலுண்ண வீரிவருங்கபமும்‌ 
- துள்ளியெழும்பித்தமும்போம்‌ சொல்லவோ---விளளறிய 
கரந்தியண்டானாலும்‌ களிப்புண்டாந்தேகத்திற்‌ 
சேந்திவரும்‌ வாதமுண்டாம்செப்பு, 
(இ-ள்‌.) வெள்ளிக்கலத்தில்‌ போஜனம்‌ செய்துவரில்‌ சிலேஷ்ம 
கோபமும்‌ பித்த கோபமும்‌ நீங்கும்‌; தேஜசும்‌ மடட்சியும்‌ உண்டாக்‌ 
கும்‌ வாதத்தை சற்றதிகப்படுத்துமென்றறிக, எ - று, 


செம்புக்‌ கலம்‌. 


செம்புக்கலத்திலுண்ண தேகவாரோக்கியமாம்‌ 
பம்புரத்ததோடம்‌ ப.ரக்குங்காண்‌---அம்புலியி 
லண்ணியிடுங்காந்தி பணங்கேகிழியொளியாம்‌ 
புண்ணியமும்‌ ஈண்ணும்புகல்‌, 


(இ- ள்‌ 5 செம்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ ப பத்‌ தவரிக்‌ சரீர சவுக்க 
யம்‌: தேஜச கண்ணுக்கொளிவு சுகர்தம்‌ இவை யுண்டாம்‌, வச்ச 
பித்தரோகம்‌ விலகும்‌, எ - று. 


வெண்‌ கலம்‌. 
தாம்பரத்தில்வெள்ளீயந்‌ தான்கலக்கவெண்கலமென்‌ 
ரும்பெயர்பெருங்கலத்தி லன்னமுண்ணித்‌-தேம்பிமருஞ்‌ 
சோபமொடுசெத்தபித்தர்‌ தோன்றவரியாதனங்கள்‌. 
. சாபமெனச்‌ சென்னுதலேசாற்று, 
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சவுக்கிய' சாரமேன்னும்‌ 
(இ-ள்‌.) வெண்சலப்‌ பாத்திசத்தில்‌ பொரித்‌.துவரில்‌ சிக்கல்‌, 


சோர்வு, இசத்தபித்தசோகம்‌ இவை க்கும்‌. சாஅமித்கு ஞா 
புஷ்டியும்‌ உண்டாம்‌, எ.- று, 


உண்கலத்தின்‌ பொது விதி, 


வாழைவெளரைப்பன்னன்ரு மற்றிலைகள்மத்திபமாம்‌ 
மாழைவெளளிவெண்கலமு மாருய்கேள்‌--கோழ 
சயப்பாண்டம்சோய்போங்‌ கருதினிவைக்கெல்லாம்‌ 
குயப்பாண்டமேலசனங்‌ கொள்‌, 












(இ-ன.) இலைகளில்‌ மனேவுச்சாகமும்‌ ஆன்மஇருப்தியும்‌ 
சொடுக்கத்தக்ச.து வெள்வாழைபிலையே தவிர மற்றயிலைக ளெல்லாம்‌ 
மத்திபமாம்‌, கலங்களில்‌ தங்கம்‌, வெள்ளி, வெண்கலம்‌, ' இம்‌ 


மூன்றே உத்‌ சமம்‌, பழமையாயெ மண்சலத்‌ல்‌ புசிப்பவர்களுக்கு 
அயம்‌ பாண்டு சோகத்தால்‌ வந்த மீர்சுரங்கள்‌ விலகும்‌, எ - ௮. 


வாலை மயிலை. 





தொக்கனுருமின்‌னுஞ்‌ சுகபோகமுமன்னும்‌ 
அக்கினிமர்தம்‌ பலமோடு--இடுக்கடுகால்‌ 
பாழையிலைப்புமறும்‌ பன்னுபித்தமுஞ்சமனாம்‌ 
வாழையிலைக்குணரு வாய்‌. 

(இ-ள்‌.) வாழையிலையில்‌ பொ௫க்கல்‌ சரும தா.துகளுக்கும்‌ 
பளபளப்பும்‌ சகபோகங்களு முண்டாம்‌. மர்தாக்கி துற்பலம்‌ 
- கழீணவாத சிலேஷ்பனம்‌ ௮அசோசகம்‌ இவை நீக்கும்‌, பித்தசோப ' 
மும்‌ சாச்தமாம்‌, வாழைத்‌ தோப்பில்‌ சஞ்சரிக்கில்‌ இசத்தக்ீணமும்‌ 
சாசமும்‌ உண்டாம்‌ எ - று. 





தாமரையிலை, 
தாமரைப்பன்ன த்திலுண்டால்‌ தாங்கரியா உட்டினமாம்‌ 
சாமவா தஞ்சிெனத்.து ஈண்ணுக்காண்‌-- தூமமுரு 


௮க்னெமர்‌ தங்களுண்டா மன்றேமலர்ந்திருவ த்‌ 
இக்கனிலிரு வெனவேதேதர்‌, 


(இ-ன,) தாமசையிலையில்‌ பொடித்துவரில்‌ வெப்பமும்‌ வாத 
சோகமும்‌ மர்தாக்ளெயு முண்டாம்‌, சர்வ சம்பத்தும்‌ நீங்வெடும்‌ 
ஏல வகையான பாதுள்ள மால்களின்‌ இலைகளில்‌ உண்வெர்தால்‌ * 
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, ம்‌ . ௫ ன டு , 

5 ௩ ச சி அ 4) 

்‌ ்‌ ்‌ ன க்‌ ட ன 
, , படட, 

* ட்ட 
ச 
௩ ்‌ ஏ ்‌ ௬ * ்‌ . ற்றும்‌ ர்‌ * 
ர ௩ , ழு * 
௩ 


பங்குவாதம்‌, க்ஷபம்‌, தாகரோகம்‌. இவை பணுசாமல்‌”காற்கும்‌ பலா. | 
மயிலையில்‌ உண்டால்‌ குன்மசோகசம்‌, பெருவய௮ இவை வசகொட்‌ 
டாது ஆனால்‌ அடங்கிய பித்தத்தையும்‌ அ.இசரிக்கச்செய்யபும்‌ எ -௮.. 


அன்ன விதி. 


௮ இசுடுசையன்னம்‌ சத்தபித்தந்தாகம்‌ 
பிதிரேறுசத்தப்‌ பிமையொடு--மதசோச : 
மென்றுரைக்குகோய்கட்‌ படெக்கொடுக்குர்தப்பாது 
குன்றுசைக்கும்‌ பூண்முலையேகூறு, 


(இ-ள்‌.) குன்றை நிகர்த்த முலமாதே! அதிச௪ சுடுகையான 
௮ன்னம்‌ உண்பாயாகல்‌ உதிரபித்தம்‌, தாகம்‌, தமை, மதசோகம்‌ 
இவைகளை யுண்டாக்கும்‌, ௮ற்ப சுசையான அன்னம்‌ புசிப்பஅவே 
உத்தமத்தலும்‌ உத்தம மென்றுணர்வாயாச, அதேனெனில்‌: வாத 
பித்தங்களினாலும்‌ பீனிசத்தாலும்‌ விளைசின்ற சோய்களுக்டெல்‌ 
கொடாமல்‌ காற்பதுடன்‌ சரீரத்திற்கு வண்மையுக்‌ தரும்‌, எ - ௮, 








பச்சரிசி அன்னம்‌. 

பச்சரிசயன்னம்‌ பலங்கொடுக்கும்வாயுவென்பார்‌ 

நிச்சயமாய்பித்தத்தை நீக்குங்கா--ணச்சமற 

மூத்திரகிரிச்சரத்தை முன்பொ ழிக்குஞ்சேய்க்குமர்த 
மாத்திரமே யுண்டாம்வழுத்து. 

(இ-எ்‌.) பச்சரிசி யன்னமானது சரீரத்திற்கு பலத்தை 
புண்டாக்கும்‌ பித்தகோப கரிச்சனத்தை நீக்கும்‌ குழர்தைகளுக்கு 
மாத்திரம்‌ மர்தமுண்டாகு மென்பார்‌ வாய்வாகும்‌, எ :- ு. 

புழுங்கலரிசி அன்னம்‌. 
இதன்புவியினாளும்‌ செழி த்‌.துவளரும்சாலி 

வன்புழுங்கல்‌ வடிசாதம்‌-- உண்ணவே 

வாயுவிலைய த்தால்‌ வலியும்வன்்‌கோயுமிலை 

சோயுடையார்க்காகும்‌ நுவல்‌, ப 

(இ-ள்‌,) புழுங்கலரிசிச்சாதம்‌ பொ௫ப்பவர்களுக்கு வாத 
கோப முதலிய பற்பல வலிய சோசங்கள்‌ யாதொன்றும்‌ பில்லை 
சோயாளிகளுக்கும்‌ ஆகுமென்றதிக, ௪ - னு, (வலிவு கடையா.து,) 

ன தோ, ... 8000ம7101ம.. 
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10... சவுக்கிய சாரமேன்னும்‌ 
சுத்த அன்னம்‌, 

, சுத்தவன்னவ்‌ குற்றமில்‌ தோஷங்களை யகற்று 
முத்தர தே௫க்குமது முக்பெமாம்‌---பத்தியத்திற்‌ 
சாகுமது முப்பிணிக்கு மாம்வியனஞ்‌ சனங்கலந்து 
ணேகுமுண்‌ ணேயல்லா மிரங்க, 


(இ-ள்‌.) சத்த ௮ன்னமென்பது பழைய அரிசியை சொய்‌ 
தவிடு முதலியவை போம்படி. ஈன்றாய்‌ தட்டி இளம்‌ வென்னீரில்‌ 
மூன்றுவிசை கழு, வஸ்திரத்தில்‌ கொட்டி.சற்றே ஆறவைத்து ஒழு. 
பாத்திரத்தில்‌ அரிசிக்கு மூன்றுபங்கு ஜெலம்விட்டு அடுப்பேற்றி. 
ஜெலம்‌ கொதிக்குமட்டில்‌ காய்ச்ச ஷே. அரிசியைப்‌ போட்டு முக்‌ 
சால்பசமாக வெச்‌தவுடன்‌ கரண்டியால்‌ விழாவி வடி.த்‌. துக்கொண்டு 
மறுபடியும்‌ றுதணலில்‌ வைத்து பக்குவமான பதத்தில்‌ இரக்கக்‌ 
கொள்ளுவதாம்‌, ௮வ்‌ வன்னத்துடன்‌ ஈற்கரி வகைகளைச்‌ சேர்த்து. 
புசித்‌துவரில்‌ வாதபித்த சலேட்டுமமென்னும்‌ மூவிதசோசங்களை 
யும்‌ விலக்கும்‌ மூவிததேகெட்கு உத்தமம்‌, அன்றியும்‌ குடலைப்பற்றிய 
சோகங்கள்‌ முழுமையும்‌ நீக்கும்‌, எ - று, 


கஞ்சி விது. 
1- வது, பசும்பால்‌ பச்சரி9 சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌ கஞ்சியை 
சாப்பிடுவோர்களுக்கு பித்தயெரிவு நீங்கும்‌ சுக்லெம்‌ விருத்தியாகும்‌ 
சாஅபுஷ்டிக்கு சேம்‌ பூரிக்கும்‌ பு.த்தி அதிகரிக்கும்‌, 
2-வது, கோதுமைக்‌ கஞ்சயொனது வாதசுரம்‌, ஜலதோலம்‌, 
சபம்‌, ஜன்னிபாதம்‌ இவைகளை விலக்கும்‌ தேகத்திற்கு வண்மை 
தீரும்‌. 
6-வ௮, கொள்ளும்‌ அரிசியும்‌ சேர்த்துக்‌ சாய்ச்யெ கஞ்‌ 
யானது ௮திக பரி பன முண்டாகும்‌, எள்ளை கையினால்‌ சசக்ூப்‌ 


பிழிபும்படியான பலமும்‌ அதற்குத்தக்க வீரியவிர்த்தியும்‌ கிழவர்‌ 
சளுச்கும்-ட உண்டாகும்‌ யென்க, 


4-வது. வடிக்கஞ்சி பென்பது, சாதத்தினின்று வடிக்சப்‌ 
பட்ட கஞ்செளெல்லா வாதாதிக்கமானாலும்‌ விழிகளுக்கு குளிர்ச்சி 
யைத்தரும்‌ பித்தசோபம்‌ நீங்கும்‌ உடற்‌ பூரிக்கும்‌ சாதம்‌ வேகும்‌ 
போது மீட்டிற சகஞ்சித்தண்ணீ சென்சே. கஞ்சிநீர்‌ கருக்கைப்‌ 
போக்கும்‌, . 
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ககன வவ... ழ்‌ 


6 - வது, பஞ்சமுஷ்டி க்சஞ்சி பென்பது அவசை,' புளுர்‌௮, 
கடலை, சறுபயறு, பச்சரிசி இவை 6-ம்‌ வகைக்கு ஒருபிடி. எடுத்‌. 
தனித்‌ சனியே லைகளில்‌ முடிர்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 9-படி ஆச்ச 
ஜெலம்‌ விட்டு ௮ல்‌ ஷி முடிச்சுகளைப்‌ போட்டு அதில்‌ ஒரு பள்‌ 
காய்‌ காய்ச்சியிறக்‌ நீடித்த லங்கணக்காரர்கள்‌. லங்சணமுடிகின்‌: 
2, 8-வேளை அருர்‌ தனால்‌ திரிதோஷ விகாரங்களும்‌ ௮னணுசா௮- 
அயாசம்‌ இளைப்பு யிவை நீங்கும்‌ என்சு. 





6-வது. முடிச்சுக்கஞ்சி .யென்பது ஆழாக்கு. அரிசிக்கு. 
இரண்டு படி. ஜலமும்‌ விட்டு ௮ரை பலம்‌ சுக்கை இலைபோல்‌ சன்‌ 
னப்‌ பொடிகளாகச்‌ சீவி மெல்லிய சீலையில்‌ முடிர்து அதிற்போட்டு' 
4-ல்‌ ஒரு பங்காகக்‌ காய்ச்சிய சஞ்சியின்‌ தெளிவை யிருத்து ௪கல-. 
சோயாளிகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌ வாச : ரோகங்கள்‌ வெப்பம்‌ 
சிவ்ர்‌.து யிறங்குதெறெ மூத்திரம்‌ பித்தத்தாலுண்டாயெ லேட்டம 
சோகம்‌ குடலைப்பற்றிய செரியாமர்த ரோகம்‌ முதலிய: சர்வ ரோய்‌. 
களும்‌ தீரும்‌ உதிராக்கினி விருத்தியாகும்‌ போஜனப்‌ பெருக்கும்‌ 
உண்டாகும்‌ கே த்திரசூ நீங்கும்‌ என்க, 


பாலுண்‌ விதி, 


௮ப்பானமுகூர்த்தத்‌.து ளைங்கடிக்குள்ளுண.து 

மிப்பான்மலுதர்‌ விழிகாகு--மூப்பாயி 

கஞ்சத்தானகாண்டற்‌ கரியானகலமுன்‌ 

தஞ்சத்தாலுண்ட கிருந்தாம்‌, 

(இ-ள்‌.) பசும்பால்‌ கரந்த 33-சாழிசை அல்லது 9-சாழி்‌ 

கைக்குள்ளாச உண்ணக்கடவாய்‌; அவ்வாறு உண்டால்‌ அப்‌ பால்‌ 
தேவாமிர்‌,த.த்திற்‌ சொப்பாகும்‌, ௮க்காலங்களுக்கு மேற்பட்ட பாளை 
யுண்டால்‌ பிரமதேவன்‌ அரிதற்கரிய ஸ்ரீகயிலாசபதி யுண்ட ஆல 
சால விஷத்தை யொப்பாகும்‌, எ - று, 


காலைப்பாலுண்‌ விதி. 


சூரியன்‌ உதயகாலத்தில்‌ உண்ணும்‌ பசவின்பாலினால்‌ கைசால்‌: 
பெரிவு, உடம்புகளிலெரிவு, காமாலை, ரத்‌  தபித்தரோகம்‌, பாண்டு. 
ஜீரண சுக்லெ உஷ்ணத்தால்‌ மார்பு சளி இவை க்கும்‌ தாத புஷ்‌... 
டியாம்‌ தேகமேனியிடும்‌, அன்றியும்‌ குழந்சைசட்கு சாய்ப்பாஅக்கு 
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ப 
்ச்‌ 


ட்‌ ..... சவுத்திய சாரமென்னும்‌ 


ல்லி ்‌ 





மிஞ்யெ வலிவுதரும்‌ கரர்த சடுகை ஆவதற்கு முன்‌ உண்பதே 
அத்தம்‌, ௪-௮. 





வலிவுறும்‌ விதி. 


அ௮ுசவையோட கூடிய அன்னம்‌ புசிப்பவர்களுக்குண்டாகும்‌ 
- யலத்தைகிட 8-பங்கு பலம்‌, மாவும்‌ அவுலும்‌ இன்பவர்களுக்கு. 
அதஇி௫ முண்டாம்‌, அதைப்‌ பார்க்கிலும்‌ 8-பக்கு பலம்‌ பாலும்‌, 
பழமும்‌ இன்பவர்களுக்‌ குண்டாகும்‌, அதைப்‌ பார்க்கிலும்‌ 5-பற்கு 
பலம்‌ மாமிசமும்‌ கிழக்கும்‌ தின்பவர்களுக்குண்டாம்‌, ௮ தப்பார்ச்‌ 
இலும்‌ 8-பங்கு பலம்‌ பற்பல நெய்களா லுண்பவர்களுக்குண்டாம்‌, 
இர்த செய்கன்‌ இவ்வாறே பலத்தையும்‌ மிதர்‌ தப்பினால்‌ தீமையும்‌ 
செய்யு மென்ச, 












குருதடை விதி. 
உண்டபின் பு நூரடிவைத்‌ தோங்காக்குருரடையைக்‌ 
சொண்டவர்க்குமுன்புகுடற்‌ கொண்டபருர்‌--திண்டியெலாஞ்‌ 
சேர்ர்சதொன்றாயஜீரணிக்குர்‌ தயமுத்தோடங்களதி 
லார்ந்தொன்று மாட்டா தறி. 


(இ-ள்‌. இசாப்‌ போஜனம்‌ செய்தவுடன்‌ 100-அடி. உலா 
விய பின்‌ சித்திரை கொள்பவர்களுக்கு முன்னுண்ட அன்ன த்திற்‌ 
சேர்ர்த விஷ பதார்த்‌ தங்களெல்லாம்‌ ஒன்றாயக்கலர்‌.து ஜீரணிப்ப 
_துர்‌ தவிர அவ்வுண்டியில்‌ திரிதோஷமும்‌ சாராதென்றறிக, எ - று. 


தாம்பூலப்‌ பொது வீதி. 
வெத்திலைக்குமுன்னம்‌ வெரும்பாக்கைவாயிலிட்டால்‌ 
குற்றமுருமுசவோர்‌ கூட்டம்போம்‌--வெற்றிலையை 
முன்னிட்டுப்பாக்கருர்‌.து மூ.தரிவோர்‌.தம்மார்பில்‌ 
மன்னிட்வொழும்பூ மா.து. 











(இ-ள்‌.) தாம்பூலம்‌ தரிக்குமிடத்து, முதல்‌ பாக்கை வாயி 
அிடுவது குற்றம்‌, அதேதெனில்‌: அவர்த்தல்‌, சொக்குதல்‌, மூர்ச்‌ 
சை, புழு, உளுத்ததாூள்‌, பிசுபிசுப்பு இவை முதலிய அற்குணவ்‌ 
கள்‌ அப்பாக்னெடத்‌.துள்ள சுபாவ குணமாசையால்‌ உடற்கு ௮பா 
வம்‌ தருவதுடன்‌ பர்து விசோதமுண்டா மாதலின்‌ ச௪ண்ணர்‌ தட 
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கோயில்லா வாழ்வு 


வாத புனிதமுள்ள ஓர்‌ வெற்றிலையை வாயிலிட்டு மென்‌. க 
சாற்றை விழுக்கில்‌ கெஞ்சுலர்ர்‌ திருச்‌ தாதும்‌ சபங்கட்டுதலும்‌ பாக்‌ 
னது தோஷக்களும்‌ நீக்கும்‌. ஆதலால்‌, ஒரு வெற்றிலையை மென்‌ ௮: 
விழுங்யெ பிறகு பாக்கருர்‌. துவாய்‌, எ-று, 


வெற்றிலை விதி. 


நீற்றிலையின்மூக்கு ரெடியஈரம்புடனே 
இற்றும்புரவுரியுந்‌ தின்றக்கால்‌--மாற்றலரை 
வெல்லப்போர்செய்யும்‌ விரகெடுமாலாயிடிலும்‌ 
சொல்லப்போய்கிற்பாள்‌ இரு. . 


(இ-ள்‌.) வெற்றிலைத தன்னும்போது: சண்ணர்தடகியபின்‌,. 
காம்பு, நுணி, நீண்ட ஈரம்பு பின்பு/த்தோல்‌, இவைகளை நீக்கத்‌ 
இன்னவேண்டியது, அப்படி நீக்காச வெற்றிலையை புசாயுகர்‌: 
தோரும்‌ துஷ்ட கிக்காக சஷ்ட பரிபாலனம்‌ செய்யும்பொருட்டு- 
அளவிறந்த அவதாரங்கள்‌ செய்யும்‌ வைகுண்ட வாசனாகயெ (மஹு 
விஷ்ணுவே தின்றபோதிலும்‌) லட்சுமி விலகிவிடுவாள்‌, ௪ - ௮, 


பாக்கின்‌ விதி. 








அ.திபிஞ்சதிமூப்பு ௮ தபசுமைமேனி 
அ.தியீரம்பூச்செளுள்ளாட--லதிசொக்கல்‌ 
உள்ளவிதப்பாக்குகளி லொன்றேலும்கேரிலதைத்‌ 
தள்ளவிதி மூக்காலுந்தள்‌. 
(இ-ள்‌.) மிகவும்‌ பிஞ்சி, ௮௫ முதிர்ச்சி, மிசவும்‌ பு 
பாக்கு, பச்சை நிரமான மேனிப்பாக்கு சொக்குதல்‌ யெ இப்‌: 
பாக்குகளில்‌ ஒன்றகப்பட்டாலும்‌ தின்னாமல்‌ நீச்கக்சடவாய்‌, ௭-.ு.. 





இளவ்‌ கொட்டைப்பாக்கு. 


வளம்‌ பொருந்திய இலங்கை யென்னும்‌ சொளும்பு சேசத்தி 
லுண்டாயெ கொட்டைப்பாக்கை தின்பவர்களுக்கு தீற்காலத்தின்‌: 
தொண்டைக்குள்‌ கோழையடையும்‌, வாதமும்‌, நீங்காக்‌ சபமும்‌,. 
வலிய அரிசியும்‌ விலகி பச யதிகரிக்கும்‌, இது ஒளிப்பல்லவென்‌ . 
றறிக, மேற்படி தோஷங்கள்‌ துவரமுகவாசிகளுக்‌ சனுசா. 
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ந்த்‌. .. சவுக்கிய சாரமென்னும்‌ 





சாதாரண கொட்டைப்பாக்கு. 
கொட்டைப்பாக்கு தின்பவர்களுக்கு கோழை மலம்‌ மலப்‌ 

அபயானது அடிதட்டிலிருக்கும்‌ கருமி இவைகளை நீக்கும்‌. . இது 
௪௭சோ யுடையவர்களுக்கும்‌ ஒளஷதம்‌ சாப்பிட்டவர்களுக்கும்‌ 
அரயிற்‌ போட்டுக்கொள்ள உதவும்‌, அதிகமாகவும்‌ தின்னக்‌ கூடா. 
'சதென்றறிசக, ன ட 
சொத்தைப்பாக்கே சுகுனம்‌. 
சொத்தைப்பிளவிடித்து தோயமதிலூசலிட்டுச்‌ 
சத்‌.துவ ர நூறுவிசை தான்கழுவி--வைத்‌துலர்த்தி 
வசசமைத்துத்தின்ன மந்தமொடுதோஷமறும்‌ 
தேசுமழகாமதிகம்‌ செப்பு, 


(இ-௪.) சொத்தைப்‌ பாக்குகளை யிடித்து நல்ல ஜலத்தில்‌ 
தறுதாரம்‌ கழுவி உலர்த்தி அத்துடன்‌ வால்மிளகு ஏலரிசி முதலிய 
வாசனைத்‌ இரவியங்களைக்‌ கலந்து தாம்பூலந்‌ தரித்‌ துக்கொள்ளில்‌ 
அக்கினிமச்‌ தமும்‌ திரி தோஷங்களும்‌ விலக்கும்‌; ஒளிவும்‌ முகத்‌ தேஜ. 
௪ம்‌ உண்டாகும்‌, எ - று, | 

சுண்ண விதி, . 

கற்சண்ணத்தினல்‌ அன்னம்‌ ஜீரணமாவதுக்‌ தவிர குடலைப்‌ 
பற்றிய சில சோய்கள, நெஞ்சுக்கு, வா.த௫ரிச்சனம்‌ இவை நீங்கும்‌, . 
பற்கள்‌ வலிவு தரும்‌; நெருப்புப்பட்ட புண்‌, சொரி, சிரங்கு, இனவ, 
காயங்களால்‌ வொழுகுகின்ற சத்தம்‌, ௮ளிர்‌த விரணம்‌, மண்டைப்‌ 
புற்று, . தலைசோய்‌, சன்னி இவைகளுக்கு கிரமப்படி உபயோகப்‌ 
படுத்‌.துவ.து முண்டு, சுக்லெத்திற்கும்‌ பலர்‌ தரும்‌, 


முத்துச்சுண்ண விதி, 
முத்துச்சண்ணத்தை உபயோகப்படு தீஅபவர்களுக்கு நீடித்த 

பேதியை விலக்கும்‌. மலக்கிருமி, வயிற்று ரோப்‌ இவைகளை கிலக்‌ 
_ கும்‌. வாதசோச மணுசவொட்டாது முகம்‌ பளபளப்பும்‌ தேஜசம்‌ 

உண்டாகும்‌. ட 
தாம்பூல கால விதி. 
காலைப்‌ பிளவஇிகவ்‌ சுட்டுச்‌ 8ீரதிகம்‌ 
மாலையி லஇிக மாயருக்தில்‌--வேலைகிலக்‌ 
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காலை மலங்கழியும்‌ கட்டுச்‌ தீபனமாம்‌ 
- மசலை மணங்குலவும்‌ வாய்‌, 


(இ-ள்‌.) தாம்பூலக்‌ இன்பவர்கள்‌ காலையில்‌ பாக்கை ௮௫௪ 
மாய்‌ சேர்க்கில்‌ அன்றாடம்‌ சரியாய்‌ மலங்கழியும்‌, மத்தியானத்‌ 
தில்‌ சுண்ணத்தை அதிகமாய்‌ சேர்க்கில்‌ ஈல்ல பசியை புண்டாக்கும்‌, 
மாலையில்‌ வெத்திலையை அ௮திகப்படு த்தி யருந்தினால்‌ வாய்‌ மணம்‌ 
வீசும்‌; திரிதோஷமும்‌ ௮ணுகவொட்டாது சமப்படுத்து மென்‌ 
றறிக, எ-று, 





தாம்பூல சார விதி. 

பாக்கு, வெற்றிலை, சுண்ணம்‌ மூன்றும்‌ .ஒன்௮பட மெல்தும்‌ 
போது ௮ல்‌ நின்று ஊரிய முதல்‌ நீர்‌ நஞ்சு, இரண்டாவது நீர்‌ 
மிகு பயித்தியம்‌, மூன்றாவ.௮ நீர்‌ அமுர்தம்‌, சான்காவது ரீர்‌ ௮இ 


_யினிப்பு, ஐந்தாவது ஆராவது நீர்கள்‌ பித்ததோஷம்‌, ௮க்னிமர்‌ 
தம்‌, பாண்டுரோகம்‌ இவைகளை யுண்டாக்கும்‌, 


மலரணை விதி. 
தீபாக்கனி தழையுகந்‌ இன்றமருந்‌ தாலெழுர்த: 


தாபாக்கினி யுந்தழை யுங்காண்‌-ஃயாபாச 
நட்புவரும்‌ விந்தூறும்‌ சாளுமுட அஞ்செழிக்கும்‌ 
புட்பவணைக்‌ கென்றே புகல்‌, 
(இ-ள்‌.) மல்லிகை, முல்லை முதலிய புட்பவணையில்‌ தவில்‌ 
பவர்கட்கு பசி, போகத்திலிஷ்டம்‌, சுக்கலவிர்த்தி, சரீரம்‌ செழித்‌ 
_ தல்‌ இத்தகைய நற்குண முண்டாகும்‌. மந்தத்திலுண்டாகயெ வெட்‌ 
பத்தைத்‌ தணிக்கும்‌, எ - று, . 
இலவுபருத்தி பஞ்சணையின்‌ விதி, 
இலவின்பஞ்சு படுக்கைக்‌ கேகுமன லெல்லா 
மலர்பருத்திப்‌ பஞ்சுமா வணையோ---உலகவிசத்தம்‌ 
.. விர்திவைக ளைப்பெருக்கு: மேல்விகர முண்டாகுவ்‌ 
குர்‌.துசரத்‌ தையழைக்குக்‌ கூறு, 
டி. ள்‌.) இலவம்பஞ்சு படுக்கையால்‌ உட்சூடு நீக்கும்‌, பருச்‌. 


இிப்பஞ்சு மெத்தையிற்‌. படுப்பவர்களுக்கு இசத்தம்‌, அரச, காமச்‌ 
சுரம்‌ இவைகள்‌ விருத்தி செய்யும்‌, எ - று. ' 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


16 சவுக்கிய சாரமேன்னும்‌ 

இரத்தினக்கம்பள விதி. 
விருத்தம்‌. 

பஞ்சவர்‌ னஞ்சேர்சம்‌ பள த்‌.துருஞ்‌ உலவைதோடம்‌ 

விஞ்சடும்‌ பித்தர்‌தா.து விர்த்‌இயு முண்டாஞ்சீத 

மஞ்சிடுல்‌ கோபவைய மலைந்திடும்‌ பாண்டுவோடு 

ஈஞ்சுச செல்லார்‌ தீரு ஈலம்பெற௮ு முன்னமாமே. 





(ஓ-ன்‌.) வெள்ளை, சிகப்பு, மஞ்சள்‌, பச்சை, கருப்பு யென்‌: 
தூம்‌ 5-மிர சோமங்களால்‌ நெய்த ரத்‌இனக்‌ கம்பளத்தில்‌ துயில்‌ 
கோர்சளஞுச்கு 2 தளதோஷம்‌, குளிர்‌, பாண்டு வீக்சம்‌, பித்தம்‌ 
இவை சரீங்கும்‌. சுக்லெதாது அதிகரிக்கும்‌, மிகு; உஷ்ணமா. 
மென்றதிக, எ-று 

... சகலாத்‌ து. 
சசலாத்‌.துப்போர்வை படுக்கை கொள்பவர்களுக்கு சுரத்திற்‌ 
குபயோசமாகும்‌, குளிர்‌, பனி இவைகளை நீக்கும்‌, லர்ணங்கள்‌ 
சேர்சர்‌.த சகலாத்திற்கு ௮ற்ப உஷ்ணமா மென்றநிக. 
பாய்களின்‌ விதி. 

தாழம்பாயில்‌ சயனிப்பவர்களுக்கு தலை சுழற்றல்‌, பாண்டு 

சோகம்‌, பித்ததோஷம்‌, மீராமைக்கட்டி, வெகு மூத்திரம்‌ இவை 
... களை விலக்கும்‌ யென்க, 

சோசைப்பாயில்‌ சயனிப்பவர்களுக்கு ௮க்னிமந்தமும்‌, ௪7 
தோஷமும்‌ நீங்கும்‌. தேசம்‌ குளிர்ச்சியுண்டு; ௪௧ கித்திரை 
கொடுக்கு மென்க, 

சாதிப்பாயில்‌, ௮தாவ.து பிரப்பம்பாயில்‌ சயனிப்பவர்களுக்கு 
மூலசோகம்‌, சதமலம்‌, 2,த௪ரம்‌, சிரோரோகம்‌ இவை ரண்டாக்கு 
மென் ௪. 

பேரீச்சம்பாயில்‌ சயனிப்பவர்களுக்கு வா தருன்மம்‌, சோகை 
பும்‌ ரீக்கும்‌. பசி, பாண்டு, உஷ்ணாதிக்கம்‌ உண்டா மென்சு, 

சிற்‌.தீச்சம்பாயில்‌ சபனிப்பவர்களுக்கு ௮ இச உஷ்ணம்‌, தேச 
வுளைவு, சபசெனம்‌ இவையுண்டா மென்ச,. 








மூல்ற்பாயில்‌ சயனிப்பவர்களுக்கு மூத்திரக்‌ ' சரிச்சனடூ, 
உஷ்ண பித்தம்‌ ஆயெடவைகள்‌ மேலுமேதும்‌ விருத்தியாகு மென்ச, 
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சோலில்லா வாழ்வு... ர 
பனை யோலைப்பாயில்‌ சயனிப்பவர்சளூக்கு ௮௪௪ உஷ்ணமும்‌, 
வாத சிச்ரெசமும்‌ செய்யும்‌, சற்று பித்தம்‌ அள்கிச்கு மென்௪, . . 


தலையணை வி. 


சழுத்திற்குர்‌ தோளுக்குங்‌ கண்ட வுயர்வாய்‌ : 
வழுத்து நீளத்தில்‌ வைத்தமட்டா--யிழைத்தாறும்‌ 
பஞ்சின்‌. றலையணைக்கெப்‌ பான ரம்பும்‌ ஈன்றும்போச்‌' 
அஞ்சின்‌ ஐலைக்குமுச்சிச சூர்‌, 





(இ- ஸ்‌) கழுத்திற்குர்‌ தோளிற்கும்‌ முத்தகிலிரு்சும்‌. அள 
வான உயரமுள்ளதாகவும்‌ வேண்டிய நீளமுள்ள தாகவும்‌ இலவம்‌ 
பஞ்சியினால்‌ தைப்பித்த தலையணையின்மேல்‌ சரசுவைத்து படுத்‌ 
துக்கொண்டால்‌ பாதாதி சேசமட்டும்‌ உள்ள யெந்த பக்சுத்து 
நரம்புகளும்‌ பிசகாமல்‌ இருக்கும்‌, அ அவுமன்றி சசசைப்பற்றிய 
வர்த்த சோய்களும்‌ நீங்கி விடும்‌, ராம்‌ சொன்னது சர்தேசமா 
யிருந்தால்‌ இப்போதே 8ீ நித்திரை செய்து பரீட்சை பார்ப்பாயாச, 
எ - மி, 


நித்திரைசெய்‌ விஜி. 


ஐயர்‌ திரிய சவுக்யெழமுர்‌ தானசலும்‌ 
ரைர்தமன ச்‌ அச்சாகம்‌ ஈண்ணுங்காண்‌--பைர்தொடியே 
மேனீட்டு மாயுளஞரும்‌ மெய்யினயர்‌ வொழியும்‌ : 


சானீட்டிப்‌ பள்ளிகொள்ளும்‌ கால்‌, 


(இ - ள,) முறைப்படி இடது பக்கமாகப்‌ படுத்து சாலை ரீட்‌ 
டிக்சொண்டு நித்திரை செய்தால்‌ பஞ்சேந்திரியங்களி னயர்வும்‌ 
சரீர வருத்தமும்‌ 8ீங்கும்‌; இளைத்த மன த்திற்கு உற்சாகமும்‌ ஆபுக 
விருத்தியு முண்டாகும்‌, சா ஃ மு. 


முக்காட்டு நித்திரை விஜ, 


- மூக்காடிட்‌ டங்கமுற்றும்‌ மூடி.த்‌.துயிலி லிரண்‌ 
டச்கிக்குர்‌ சோட்கு மதிபலமா---மிக்சான 
கை , 
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ந்‌... சவுக்க சாரலேக்கும்‌. 


. தெலெயிற்‌ பனி சரிவரும்‌ ர௬ுளிரிவையா : 
சேகரும்‌ சம்மீமியென்‌ செண்‌, 
(இ-ன்‌.) தேகாதி பாதம்‌ வசைக்கும்‌ வஸ்.திரத்தால்‌ மூடிச்‌. 
சொண்டு கித்திசை செய்யில்‌ இரண்டு சேத்திரங்களுக்கும்‌ இரண்டு 
புஒக்சட்ரும்‌ வண்மையுண்டாம்‌. அன்றியும்‌ குளிர்‌, பனி, வெய்யல்‌, 
தூ, மேசம்‌ இவைகளால்‌ விளைகின்ற குற்றங்க எனுகாதென்றறிச,' 
௪-௮. | 





தொக்கணத்தின்‌ விதி. 


தொகச்சணினு லிசத்தம்‌ தோலூ ணிவைகட்கு 
மிக்க சவுர்‌,தரிய மீன்விழியா---மெய்க்கத௫ 
புட்டி யிரக்சம்‌ புணர்ச்சி யிவைகட்கு 

பட்ட வலைச்சலரும்‌ பார்‌, ப 


(இ-ன.) தொக்கணத்தினால்‌ இரத்தமானது சருமம்‌ மாமி 
௪ம்‌ ஆயெ சப்ததாதச்சளும்‌ போஷணை யாவதும்‌ தவிர சேசபுஷ்டி. 
பும்‌ சச।சித்திரையும்‌ புணர்ச்சியிலின்பமும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌, வாதாதஇக்‌ 
கமும்‌ உழைப்பினால்‌ வர்‌.த வருத்தமும்‌ நீங்கும்‌, (தொக்கண மென்‌. 
பது) ருத்ததலும்‌ தேசத்திற்கு யிதவாகப்‌ பிடிப்பதுமாம்‌. , 


இரா நிதீஇிரைபங்க விதி, ' 
சித்தமயக்‌ சஞ்செரியும்‌ புல்‌ தயக்க 


மெத்தலனுக்‌ சமைர்‌ ௪ மென்பவைக---னித்தமுற 
வண்டுஞ்‌ லசைராயாய்ப்‌ பன்னோப்‌ சவ்வுமிராக்‌ 












சண்டுஞ்‌ லசைசம்பிக்‌ சாண்‌, 





(இ -ள.) இசவில்‌ சித்திரை செய்யாதவர்களிடத்தில்‌ புத்‌ 
மயக்கம்‌, தெளிவின்மை, ஐம்புலச்‌ சோர்வு, கட்கம்‌, பயம்‌, ௮ச்னெி 
மர்தம்‌ முதலிய ரோய்கள்‌ மெத்தவும்‌ ஈம்பிக்சையாகத்‌ தொடரும்‌, 
௮அஏமன்றி, வேடருடைய சாய்கள்‌ சவ்வு சல்போல: ரிச்ிரை யில்‌ 








ல7.தனசை பற்பல சோய்சளும்‌ கவ்லிச்சொள்ளும்‌, எ - து, 
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ே வண்பா, 





இர்திரற்கு கிதிசேரு மேமென்‌ தின்க்காயுள்‌ 
பிர்த வருணன்‌ பிரபலமுமா--மைக்தாகேள்‌. 

பொன்னின்‌ குபேசன்‌ பிணியாகும்‌ சித்திரைக்கு . 
முன்னுசைத்‌ ததிக்கே முயல்‌, ண 


(இ-ள்‌.) இர்திர இக்சென்லும்‌ மெச்லெ செ வைச்சு. 
படுத்தால்‌ ஐஸ்வரியம்‌ சேரும்‌, இயமன்‌ திக்கு யென்லும்‌ செற்ல்‌ 
சரசு வைத்து படுத்தால்‌ ஆபுள்‌ விர்த்தியாம்‌, வருண இக்‌ ருபென்‌ 
அம்‌ மேற்கு சரசு வைத்துப்‌ படுத்தால்‌ பிரபலமும்‌ எர்த்‌இியும்‌ உண்‌: 
டாகும்‌, குபேச திக்கு பென்னும்‌ வடக்கு வியாதி சம்பவிக்க மரத்‌. 
லால்‌ வடக்கு சரம்‌ வைத்து படுக்கலாகாது, படுக்கும்போது : 
கெளபீன மில்லாமதும்‌ அம்மணமாயும்‌ -படுக்கலாகா.து இசலில்‌.. 
போஜனம்‌ செய்தபிறகு ௮ அடி. உலாவிபபின்‌ கித்‌ செய்‌”. 





வதே சயன சாஸ்திர விதியென்‌ றதிச.. 
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௬. ,. சவுக்கிய சாரமென்னும்‌ 


தித்திரைசெய்து விழித்தவுடன்‌ 
பார்க்கவேண்டிய விதி. 


சி.த்திரை செய்து ' விழிக்கும்போது தாமரைப்பூ, தங்சம்‌, 
தீபம்‌, சண்ணாடி, சூரியன்‌, புகையொழிர்த நெருப்பு, கொஞ்சச்‌ 
தினம்‌, கடல்‌, வயல்‌, சவெலிங்கம்‌, முகல்‌ சூழ்ர்‌தமலை, கன்றை. 
புடைய பச, சற்பசலிருட்சம்‌, தம.து வலக்கை, மனைவி, மிருதங்கம்‌ 
இவற்ற௮ு ளெதவேனும்‌ ஒன்றைப்பார்க்கல்‌ உத்தமம்‌. விழித்தவுடன்‌ 
சண்ணாடியை பார்த்துக்‌ கொண்டுவரில்‌ வீரிய கிர்த்தியும்‌ மகழ்ச்சி 
யும்‌ சர்வ வரியமும்‌ ஞானமும்‌ ௮ திகரிக்கு மென்பார்‌. 


தித்திரைசெய்‌ 3 து விழிக்கையில்‌ 
பார்க்கக்கூடா விதி, 























சித்திரைசெய்து விழித்தவுடன்‌ ௮ங்கயீனம்‌, வஸ்திர யீனம்‌, 
பாம்பு, சாவிவஸ்‌ திரம்‌, சரசங்கை, ஊமை, மொட்டைத்தலை, செவிடு, 
அழுகை, சடை, கூன்‌, அழுக்குமேனி, விரிர்த மயிர்தலை, குஷ்டம்‌, 
சொலை, எண்ணெய்தலை, மனோேவியாகூலம்‌, உன்மாதம்‌, ஆசூசம்‌, 
விதவை, பாம்பு, பூனை, சாம்பல்‌, எருமைகயறு, உலக்கை, முறம்‌: 
இவைசளைப்பார்த்தால்‌ அன்றைக்கு கெடுதி ௮ல்ல.து பல துன்பங்க ' 
ஞண்டாகு மென்றறிச. 
பல்விளக்கும்‌ விதி, 

வேச்குப்‌ பல்லிரும்‌ வேம்புக்குப்‌ பற்.றுலங்கும்‌ 

பூச்ருப்‌ போசம்‌ பொழியுங்கா-ஃணாலுக்கு 

தண்டா மசையாளும்‌ சார்வாளே நாயுருவி 
சண்டால்‌ வச மால்‌ சாண்‌, 


(இ - ள்‌.) சருவேலல்‌ குச்சியினால்‌ ப்களுக்குரிதியம்‌, வேம்‌ 
பன்‌ ருச்சியினால்‌ பற்களுக்கு வொரளியும்‌, நீர்ப்பூலாக்‌ குச்சியி ஞு ஆ 
விரியலிர்‌.த்‌தியும்‌, ஆலம்‌ விழுதினால்‌ லகஷமிசடாட்சமும்‌ ராயுருவி 
விஞுல்‌ ௮௭ச்னொல்‌ வசரமு முண்டாம்‌ எ.து, 











பல்விளக்கக்கூடா விதி, 


சல்து மணதுக்‌ சரிபுடனே பாராகளும்‌ 
வல்லதொரு வைக்சோதும்‌ லைத்‌.துகி சம்டயல்ககளை. 
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நோயில்லா வாழ்வு ட ட ட ந. 


ே சய்த்தடவா சாமாயின்‌ சேராளே எதேகி. 
வாய்த்திடுவாள்‌ மூதேவி வர்.து, : 


(இ - ள்‌.) செங்கல்மாவு, மணல்‌, கரி, தென்னம்பாளை, வச்‌ : 
கோல்‌ இவைகளால்‌ தனமும்‌ பல்துலக்குவோரிடத்தில்‌ இகட்சமி 
நீங்கு மூதேகி வர்துசேர்வாள்‌, எ. று, 


செளக்கெக்‌ குறிப்பு. 


சரீரத்தை அசைத்தும்‌, சரசை ஆட்டிக்கொண்டே ஈடக்கை 
யாலும்‌ மல்லார்ந்துப்‌ படுத்து இருகையும்‌ துடைக்குள்‌. வைத்து 
புரண்டு புரண்டு தூங்குவதாலும்‌, இருகைகளையும்‌ மார்மீது வைத்‌ 
அத்‌ தூங்குவதாலும்‌, ௮திச நெடுமூச்சுகிட்டு சித்திசை செய்வ 
தாலும்‌, மலஜெலங்களை அடக்குதலாலும்‌, வலிவுக்கெர்‌ தவா 
புணராமல்‌ விசேஷ ஸ்திரீபோசஞ்செய்து விர்சை சாசப்படுத் துவ 
தாலும்‌, அசால போஜன த்தாலும்‌, சதாவிசனமும்‌, பொறுமையும்‌, 
வஞ்சகமும்‌, எப்பொழுதும்‌ கோபிர்தையு மிருக்குமாயின்‌ ௮2 
சீக்செத்தில்‌ பிணிகள்‌ சம்பலிக்குமென்றறிக. 








அன்றியும்‌, பூமியின்‌ தண்ணீராவது 0ே த்சல்கள்தோறும்‌ பேசப்‌ 
பட்டிருப்பதால்‌ சுயபூமி ௮ல்லது தேசத்திற்கு ஒத்துமையான 
இடங்களை விட்டு ௮ன்னிபய தேசங்களில்‌ சஞ்சரிக்க சேரிட்டால்‌ .. 
அந்த ஊரின்‌ ஜலத்இல்‌ தேயிலை, தேத்தாங்சகொட்டை, சாசச்‌ 
கட்டி, மாம்பருப்பு, கொட்டைப்பாக்கு, இவைகளில்‌ ஏதாவ. 
தொன்றை உறைத்து தெளியவைத்து உபயோகப்படுத்திருவத 
மசா உத்தமம்‌ அல்லது 2-படி. தண்ணீரும்‌ 9-குண்டுமணியெடை, 
படி.சா.ர,த்தை உழைத்துக்‌ சலர்‌.து 13-மணி கேோஞ்சென்று அடியில்‌. 
3-படி. நீங்கலாக மற்றவை யிருத்து தாகம்‌ முதலானதற்கு உப 
யோகப்படுத்தி வர்தால்‌ எத்தேசத்து ஜலமும்‌ தொர்த்சை செய்யா 
மல்‌ சவுக்கியமும்‌ சச்தோஷமும்‌ உண்டாக்கும்‌. 





'நோயணுகா விதி முற்றிற்று, 
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ப டாண்டாலது ன 
மார தர் விதி, . 


பெசது மாதர்‌. 


"கலித்துறை, 
அச்சம்‌ பயமயச்‌ கேசர்திரிமலர்த்‌ துஞ்சலலி 
வெட்சம்‌ ப௫செருப்பர்‌.தாச மூப்புவெறுப்ப சுபஞ்‌ 
௪ச்சமலட்‌ செயெல்சோப ரூபமெய்த்‌ அர்க்கர்தத்சோண்‌ 
மிச்சதிதூல முடைமா தர்போசம்‌ வினைக்குவித்சே.. 





(இ-ள்‌.) அமரம்‌, அச்சம்‌, தேகமுழுதும்ரோமம்‌ திரிதோஷ 
சோபம்‌ தூங்கிலிழு சல்‌, அ௮லித்தன்மை, சாணம்‌, ப9,।சுகமின்மை, 
௮௪9, முசயோனி, சோசம்‌, அலட்சியம்‌, கோபம்‌, அழிரின்னம்‌, : 
சற்முழைசாற்றம்‌, சோள்சொல்லுதல்‌, ௮இ.தூலதேகம்‌ ,ஐயெ இப்‌ 
பேர்ச்சொற்ற மாதர்களை இணங்குதல்‌ சகல ரோகு த்திற்கும்‌ காரண 
ம்சம்‌, எ ஃ௮, ட 





கூடா மாதர்‌. 
தேவ ௬வரசா இனதாசத்‌ தயலார்‌ 
பாவ வமக்சலமாம்‌ பாவையர்‌ பால்‌--மேவியின்பங்‌ 
சண்டாகசைச்‌ சாறுமுறு சண்ணிடுக்க மின்றியே 
விண்டாலாச்‌ சாறுமுன்னி விள்‌,,. 


(இ- ஸ்‌.) தேவன்‌; குருபத்நிவி, இராசபத்தினி, எழு. 
ஸ்திரி, தாரஸ்‌இரி, விசவை இவர்களை போகிக்கும்‌ புருடர்களை தரித்‌ 
திசமும்‌ அன்பமும்‌ அடருமேயன்றி மற்றயாரை துடரும்‌, எ - று, 





மாதர்‌ சம்பந்த விதி. 


10-வயதுள்ள ஸ்ரீயும்‌ 20-வயதுள்ள புருஷனுக்கு விவாசம்‌: 
முடிச்சவேண்டுமென்பது தருமசால்‌இிர 'பிரமாணமென்றறிச, சல: 
மதத்தினர்‌ புஷ்பிணியாவதற்கு முன்னம்‌ கல்யாணம்‌ செய்வத: 
முண்டு, அப்படி செய்யிலும்‌ 10-12-16-வயதுக்குள்‌ புஷ்பிணி : 
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யாளுதும்‌, 36. 18-வய௮௪ வரையில்‌ புருஷ;துடன்‌' புண கொய்னா 
மஜ்‌  சாப்பாற்ற வேண்டியது தாய்‌ தர்தையர்ச்கு. முச்பெமான' 
சடனமையாரும்‌. அதேனெனில்‌; புஷ்பிணியான பிறகு 3-%வரு: 
மட்டி தும்‌ இணங்சா திருந்தால்‌ சருக்குழி முதலிய உட்கருலிகள்‌. 
யாவும்‌ வளர்ச்‌து விசாலயிடம்‌ பெற்றும்‌ வலிவடைர்சும்‌ இருக்கும்‌, 
சுரு தரி.ச்‌.தா.தும்‌ சட்டைபண்ணாமல்‌ தாக்கும்படியான முதிர்ச்சி. 
பெருமென்பது கருத்‌.து, இவ்விதியின்படி ஈடப்பவர்‌ ஆல்கலேயசே 
யாதலின்‌ 10-18 பிள்ளைகளைப்‌ பெற்றும்‌ மே. பெண்களும்‌ புரு 
டர்களும்‌ மிகுர்‌ 2; பலசாலிகளாகவும்‌ சர்வதொழிலின்‌ முறையிலும்‌ 
சாதுர்யலான்களாயும்‌, புத்‌த யுத்‌தயில்‌ புனித ராயும்‌, இளமையில்‌ 
. மரணமில்லாதவராயும்‌, செழித்திருப்பது ஏற்கனவே இஷ்டார்‌ 
தரத்திற்‌ றெரியவருகற ௮. 
புணர்‌ விதி. 
அங்கமுற்றும்‌ பா௫யமா யார்வமொன்று பன்பொன்ரு 
யங்கமுற்றும்‌ போசமொன்று யாருக்காக. 
அறையுஞ்‌ சசலவித லுற்ற கருவிங்க 
தழையும்‌ பருவத்‌ தவர்‌, ன ரர 
(இ-ள்‌.) மேற்கூறியபடி 16-வயதுள்ள ஸ்திரீபும்‌, 90-வயஅள்ள 
புருஷனும்‌ மாதத்திற்‌ கொருராள்‌ இசாத்திரி காலத்தில்‌ சரிச சம்‌ 
பர்‌ தப்பட்டால்‌ உற்பவிக்கும்‌ குழர்‌ை சகளக்கு தேக இடமாயிருச்‌ 
கும்‌, யாதொரு வியாதியும்‌ வரா.து, அப்படி வர்தாலும்‌ சூரிய 
னைக்‌ சண்ட பனிபோல்‌ நீங்கிவிடும்‌, தாய்‌ தர்தையருக்கும்‌ தரே 
கம்‌ உ௮தியாயிருக்கும்‌, பற்பல வியாதிசளும்‌ வாதிக்காது.. ஹே. 
முறைப்படி மாதத்திற்‌ சொருசாள்‌. மருவுக்கால்‌ இருவருக்கும்‌ உண்‌ 
டாக ஆசையும்‌ அன்பும்‌ ஒன்றாயிருக்து இருதயமும்‌ சுத்தமா: 
யிருக்ச வேண்டுவதுடன்‌ தேசு மறைப்பில்லாமல்‌ இணல்குவா 
சாகல்‌ ஈல்ல கருதரிக்கு மென்பர்‌, அன்றியும்‌, ப 





























ஸ்திரீசள்‌ மாதார்‌.த ரு.துசாலமாகெ மூன்று ஈாஞும்‌ அசுத்த 
சாளாகையால்‌ புருடன்‌ சேரக்கூடாது. எனெனில்‌, கருப்பையின்‌. 
முகத்துவாசமது பிரமாணக்‌ தப்பி மிகவும்‌ விஸ்‌தரித்‌இருப்பதா ஓம்‌, 
சுக்லெத்தை அளவுமீறிச்‌ சொள்ளுவதாறும்‌ சுரோனிதமான௮. மித்‌ 
மிஞ்சிக்‌ குழம்பி சொண்டி ருப்பதாதும்‌ ஆனம்பெண்ணல்லா,ச 
அகிப்பிள்ளை பிறக்ருமென்பர்‌. அ அவுமல்லாமல்‌ மாதார்‌.த ்‌ 


04 பராய. 
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த்‌ .. சவுக்கிய சாரமென்னும்‌ 


அம்‌ ரசிய ஸ்தானம்‌ செய்யும்‌ மூன்‌.றுசாளும்‌ நீக்‌ சாலாவ. 
சாட்டுடம்‌9 இரட்டி ச்‌ சனாள்‌களிற்‌ புணர்ர் சால்‌ அண்குழர்தையும்‌, 
ஒற்றைபட்டாரள்சளிற்‌ புணர்ர்‌ தால்‌ பெண்குழர்தையும்‌ பிறக்கு. 
மென்பர்‌, இர்‌.ச விவரத்தையெல்லாம்‌ (சாரீரம்யென்னும்‌) சாஸ்‌ 
இரத்தில்‌ முதலத்தயொயத்திற்‌ காண்க, ன ர 
கெற்ப விதி, 
அசராள்கிர்‌ அவிட்ட ஐர்‌.தாகாள்‌ கடுகுபோலாம்‌ 
போகவீனசர்சாளில்‌ பொருந்திய முட்டைப்போலாம்‌ 
ஏகமாதத்தில்பிண்டம்‌ இரண்டினில்‌ மார்பமட்டாம்‌ 
பாசமாமூன்ரார்தில்கள்‌ பகருந்தி மட்டுமாமே, 








மட்டுடன்சாலார்திக்கள்‌ வளர்ந்திடும்‌ பாதமட்டும்‌ 

சட்டுடன்ஐர்‌.தாமாதம்‌ கருவுபூரண மாம்‌.ஐறில்‌ 

தீட்டுடன்பெலும்புஜீவன்‌ தலைமயிர்‌ ஈரம்புயேழாம்‌ 

எட்டுடன்‌௮ரிவாம்‌ஒன்ப தியல்ச.தம்‌ பிறவியா மே, 

பெண்‌ ஆணரியும்‌ விதி, 

கெற்ப ஸ்திரீசள்‌ உட்காருகையிலும்‌, பெழுந்திருக்கையிலும்‌ 
வலதுகையை விசேடமாக ஊன்‌ ்றுவார்களாகல்‌ ஆண்சசுவென்தறிய 
வும்‌, வலதுகையைப்பாரச்க்கலும்‌ இடதுகையை விசேடமாக ஊன்‌ நு 
வாச்சளாடகல்‌ பெண்செ பிறக்குமென்றறிக, அல்லது, 

மாசற்ற அத்தினாகப்‌ பாத்திரத்தில்‌ ஈல்லஜெலம்‌ விட்டு கலங்‌ 
சாமல்‌ கிற்கச்செய்‌.து கெற்ப ஸ்ரீகளினது முலைப்பால்‌ 1 அல்லது. 
2 அனிவிடவும்‌ அ௮ப்பாலானது பகி. மிதக்குமாயின்‌ ஆண்சிச 
வென்றும்‌, மிதக்காமல்‌ உள்ளமழுர்‌.துமாயின்‌ பெண்செ பிறச்குமென்‌ 
திதியவும்‌, 

ஆண்செ தரித்திருக்குமாயின்‌ பிண்டம்‌ வலதுபாரிச தீதிலிருப்ப 
தீசத்‌ தோன்றும்‌ ௮௪ வருத்தமில்லாமலும்‌ யிருக்கும்‌, பெண்செ 
 திரித்திருக்குமாயின்‌ பிண்டம்‌ யிடதுபாரிசத்தி லிருப்பதாகத்‌ 
தோற்றும்‌ ஆண்செவா லடைவதைப்‌ பார்கவும்‌ ஒரு பக்கு ௮௫ 
மான வருத்தமும்‌ அன்பமும்‌ அடைவாளென்றறிக, 


கெற்பக்குறி யறி.விதி. 
கருக்குழமி யென்னும்‌ கெற்பப்பையான து தட்டையாயும்‌ நீளத்‌ 
தில்‌ 9 அம்குளமும்‌ அசலத்தில்‌ 2 அக்குலமுள்ளதாயும்‌ £ழ்‌ 
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படை கி 


புரத்தில்‌ துர்ரீர்‌ முதலியவற்றைக்‌ சழிப்பதற்கு அவாமுள்‌ தாயும்‌ 
பிருக்குமென்பார்‌. அதினிடமாகத்தான்‌ சூதசம்‌ சுரப்பது யியற்கை 
யாம்‌, அக்கருப்பையின்‌ சழுத்தைப்பற்றி அனேக தசைகளும்‌ சல்ல்‌ 
களும்‌ சூழ்ந்திருக்கும்‌, ௮ப்பையினது சுபாவம்‌ 6 அக்குல கற்றன. 
வாயுள்ள தாகவும்‌ யிருக்கும்‌, கருவு வள. வளச தானும்‌ வளார்துச்‌ 
கொண்டே வரும்‌, பிரசவ காலத்தில்‌ ஏறக்குறைய ஒரு முழமுள்ள 
விஸ்‌ தரணமாகும்‌, அர்த பையினிடத்தில்‌ 2880 அல்லது 800. 
நாளைக்குள்‌ படி.படியாய்‌ வளர்ர்து வெளியாயெபின்‌ ஷி பையா 
னது பர்‌ தபோல்‌ சுருங்க சிறிதா? விடும்‌ இரண்டு ஜவ்வுகளால்‌ 
யேற்பட்ட பனிக்குடமென்னும்‌ பையினிடத்தில்‌ செவான.த மிதர்‌ 
- தஇக்கொண்டிருக்கும்‌ நிமித்தியமும்‌ ௮ர்‌.த சவுக்கு அடி முதலிய 
அபாயம்‌ நேராமலும்‌ கார்க்கும்‌ பொருட்டு மேற்படி பனிக்குடத்தில்‌ 
ஜெலத்தை யுண்டுபண்ணக்‌ சடவுளின்‌ கிருபையை இன்லூலெழுதிய 
யாலும்‌ வாசிக்கின்ற நீங்களும்‌ அறிவது அசாத்தியத்திலும்‌ ஆயிசம்‌ 
பங்கதிகத்திற்‌ கதிசகமாம்‌, இர்த கெங்சை புற்பவத்சை அறியும்‌ 
திறமை சாகரக்‌ கல்வியை தாசமாயுண்ட மகான்களும்‌ இரிகாலச்‌ 
தியானிகளுமாகயெ சித்தர்களேயறிவாசென்‌ றரையலாமென்ச, 


-கோயில்லா வாழ்வு! 





டை பையினிடத்தில்‌ தரித்திருக்கும்‌ கருவானது 1 இஞ்ச்‌ 
முதல்‌ 17-16 இஞ்ச்வரையில்‌ .வளரும்‌ அதினுடைய பாரமான 
3 பலம்‌ முதல்‌ 1] வீசை கனமுள்ள தாயிருக்கும்‌ ௮க்கருப்பையி 
னிடமாயிருக்கும்‌ சசுவானது வவ்வாலைபோல்‌ அதோமுகமாக 
ஊஞ்சலாடிக்கொண் டிருப்பதுடன்‌ முசம்‌ பின்பார்வையுற்றும்‌ 
முழங்கால்கள்‌ முகவாய்க்‌ கட்டையணைய ,முடக்கக்சொண்டும்‌ சை 
களை கெஞ்சிற்‌ கட்டினபடியாயும்‌ சுருங்கெ தேசமாயும்‌ சருக்குழி 
யின்‌ ஜெலத்தில்‌ மீர்திக்கொண்டிருக்கையில்‌ அள்ளித்‌ ள்ளியும்‌ 
இடம்‌ வலமாசத்‌ திரும்புதலும்‌ உண்டு, அப்படி சுழலும்போது ' 
உர்திக்கொடியானது கழுத்தினிடமா கச்‌ சற்றிக்சொள்ளு ச லியற்சை 
பேயாம்‌, சமரசகிலையி லுதிக்காமல்‌ ஒன்று இரண்டு சுற்றுகள்‌. 
அ திகமாயிருக்கையில்‌ பிறக்குமாயின்‌ அதைத்தான்‌, மாக்சத்திம்‌. 
பிறர்ததென்றுஞ்‌ சொல்லுவார்கள்‌, 


கருவளர்க்கும்‌ விஜ, 














1- வது மாதம்‌ அல்லது குளிகின்ற மாதத்தில்‌ செற்ப ல்‌ தி 
சட்கு அடிவயற்றில்‌ சிறுவலிபாயிருச்கும்‌, (அதற்கு சார்த)... 
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26 சவுக்கிய சாரமேன்லும்‌ 


தாமரைப்பூ ஒன்று, சர்‌ சணத்தாள்‌ விலாமிச்சவேரின்‌ தூள்வசைக்கு 
8-சாசயெடை சேர்த்து ரீர்கிட்டரைச்து அழாக்கு பசும்பாலில்‌ 
கரைச்துச்‌ கொடுக்க சிவர்த்‌ த; இப்படி, ஒன்று இரண்டுவேளை 
சொடுச்சவும்‌, 

2 - வது மாதத்தில்‌ ழே. வலிபோற்சானணும்‌ அல்லத சிறுகுத்த 
சக்சா னும்‌ (௮,சற்கு) தக்கோலமும்‌ தாமரைப்பூவும்‌ சமனெடை 
சேர்த்து குளிர்ர்த ரீர்விட்டரைத்து பசுவின்பாலில்‌ சசைத்துக்‌ 
சொடுக்க சவுக்யெமாம்‌; இப்படி. ஒன்ற இசண்டு?வளை செய்யவும்‌. 


58- வது மாதத்தில்‌ வயரு வு ஈமாமத்தல்‌ இவை சாணுமாகல்‌ 
வெண்டாமைப்பூவும்‌ செங்கழுநீர்ப்பூவும்‌, சமனெடை சொண்‌ 
டைத்து பசம்பாலில்‌ கலக்‌ கொடுக்கவும்‌; இப்படி. இசண்டொரு: 


. வேளை சொடுக்சவும்‌, 








ச - வது மாதத்தில்‌ கெற்பவலி சாண்பதுடன்‌ இசத்தமுதிக்கு 
மாயின்‌ செய்தற்கிழல்கும்‌ சொச்சிவேறும்‌ சமனெடை கொண்டை 
தீது பாலில்‌ சரைத்துக்கொடுக்க சவுக்பெமாம்‌ இப்படி இரண்‌ 
டொரு வேளை கொடுக்கவும்‌, 


௦2-வது மாதத்தில்‌ வயற்றுவலி கொஞ்சம்‌ கவிசேஷித்தச்‌ 
சாண்பதுண்டு, அப்படிக்‌ சாணுமாகல்‌ அம்பல்பூவும்‌ விலாமிச்ச 
வேரும்‌ சமனெடை கொண்டசரத்து பாலில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்க 
வும்‌; மூன்று சான்கு வேளையில்‌ இரும்‌, 

0-வது மாதத்தில்‌ கெற்பம்‌ குடல்‌ ௮ழன்‌ ௮ுவலிக்கும்‌ அத்து 
டன்‌ நீர்‌ சுருக்கம்‌ காணுமாகில்‌ இப்பிலி, முந்திரிப்பழம்‌, நெய்தற்‌ 
கிழங்கு சமனெடை கொண்டசைத்து பாலில்‌ கொடுக்க நிவர்.தஇ 
யாம்‌; இசண்டு மூன்று வேளை தரவும்‌, 








7 - வது மாதத்தில்‌ வயறு வலித்து ரோய்‌ கிசேடித்துக்‌ காணு. 
மாகில்‌ விலாமிச்சவேறும்‌ சர்‌ தனம்‌ தக்கோலம்‌ சமனெடை கொண்‌ 
ட்சைத்து பாலில்‌ கரைத்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 





8-வது மாதத்தில்‌ கைகால்‌ ஓச்சல்‌, பரிபில்லாமைலைவேளை 
ஏப்பம்‌ காணுமாகில்‌ தாமரைப்பூவும்‌ நெய்‌ தீற்கிழங்கும்‌ அரைத்துப்‌ 
பாலில்‌ சசைத்‌.துக்‌ கொடுக்கவும்‌; மூன்று ரான்கு வேளையில்‌ தீரும்‌, 

9-வது மாதத்தில்‌ கெற்பத்தில்‌ வலிபல்லது அ௮திச நோய்‌ 
சாணுமாகில்‌ ௮சசமரப்பட்டையும்‌ மரு தம்பட்டையும்‌ சமன்சகொண்‌ 
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.. கோயில்லா வாழ்வு 9 





டனாத்அ பாலில்‌ சொடுச்சவும்‌: இர்தப்படி. மூன்௮ சான்கு வேளை 
சொடுக்சவும்‌, 

10 - வ.து மாதத்தில்‌ காணும்‌ சோய்களுக்செல்லாம்‌ இதுப்‌ 
பைப்பூவும்‌ சர்க்கரையும்‌ சமனெடைசொண்டு ரீர்விட்டசத்௫ 
பாலில்‌ சொடுக்கவும்‌; இப்படி மூன்று சான்குவேளை அடுத்தடுத்துச்‌: 
கொடுக்க நிவர்த்தியாம்‌, 

கருவை வளர்க்கும்‌ ஏகமூலித்தைலம்‌. 

இங்கனக்‌ கூறிய ச௫ச்சைகள்‌ 10-மா.தத்திற்கும்‌ தனித்தனியே 
செய்வதற்கு முடியாத பக்ஷமா யிருர்தால்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ வீசை 
1, கிறுத்தெடுத்து தாளிவேர்‌ 8-௮ல்ல.து 71-பலங்‌ கொண்டுவர்௫ 
எண்ணெயிற்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி கமலாக்கனியாக எரித்‌.துவரவும்‌ 
அப்படி எரிக்கும்போது அப்போதைக்‌ கப்போது எண்ணெயிற்‌: 
போட்டிருக்கும்‌ வேரில்‌ ஒன்றை யெடுத்து இரண்டு முனையும்‌: 
பிடித்து உடைத்தால்‌ மளக்கென்று உடையவேனும்‌ அப்படி. 
உடையுமாயின்‌ ௮ர்தப்‌ பதத்தில்‌ இரக்ு வைத்துக்கொண்டு செற்ப: 
ஸ்‌திரீகளுக்கு ஐர்‌. தாவது மாதம்‌ துடங்கி ஒன்பதாவது மாதம்‌ வசை 
யில்‌ ௮ஈந்தமாதம்‌ பிறந்த முதலில்‌ மூன்றுசாள்‌ வீதமாச 3-பலம்‌ 
எண்ணெய்‌ கொடுத்து ஒரு ஈாழிகை சென்று பழயது சாப்பிடவும்‌, 
இதற்கு பழயது எண்ணெய்யென்றும்‌ பெயர்‌, சாப்பிடும்‌ ஸ்திரீ' 
சளுக்கு யாதொரு வியாதிகளும்‌ பிரசவகாலத்தில்‌ வேதனை யில்லாம: 
லும்‌ பிரசவிக்கும்‌ ௮ர்‌.த குழந்தைக்கு கரப்பான்‌, மாந்தன்‌, சணம்‌,. 


வாய்வு, யாதொரு வியாதியும்‌ இருக்காது. செ௫ட்சியாக வளரும்‌. 





மாதர்‌ சமாதானம்‌. 

ஐயா புத்திமான்௧ளே! பூர்வீக இராஜாக்களும்‌ வித்துவான்‌ 
சளும்‌ ரிஷிகள்‌ முதலான முதியோர்களும்‌ தங்களுடைய பத்தினி” 
களை எவ்வளவோ கெளரவமாக ஈடத்தினார்க ளென்றும்‌, ஸ்திரீச 
ளஞூடைய வார்த்தைகளை அவர்கள்‌ ஒருக்காலும்‌ தட்டினதில்லை: 
யென்று இராமாயணம்‌, பாரதம்‌, பாகவதம்‌, ரைடதம்‌ முதலிய 
காவியங்களால்‌ தெரியவருகற தன்றி இர்அக்களாகும்‌ ஈமமுடைய்‌ 
தேவர்களும்‌ ஸ்திரீகளை ழேவிட மனமில்லாதவர்களாய்‌ தங்கள 
தங்கள்‌ தேகங்களிற்றானே வைத்துக்‌ கொண்டதாகவும்‌ புசாணக்‌- 
களில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்னெறதை யாம்‌ கண்ணுற்றிருக்கறோ மன்‌ 
லவா? சாக்ஷாத்‌ பரமரவன்‌ தனது தேவியாக பார்வதியை பாசச்‌ 
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38 சவுக்கிய சாரமேன்னும்‌ 


இலும்‌, சக்கை பென்னும்‌ மற்றொரு பெண்ணைத்‌ தலைபிலும்‌ வைத்‌ 
அச்‌ சொண்டதாகவும்‌, மசா விஷ்ணுவானவர்‌ தனது பாரியாயெ 
இலட்சமியை மார்பிலும்‌, சான்முகனாயெ பிரமதேவன்‌ தனது பத்‌ 
இனியை சாவிலும்‌, இச்திரன்‌ தொடையிலும்‌ இவ்வாருச பற்பல 
புசாணங்களிற்‌ படித்தும்‌ பிரசங்க்து வருறெ சாம்‌ மாத்திரம்‌ ஈமது 
மளைலிமார்களை அடிமையிலும்‌ கடைப்படக்கடிர்‌.து ஈடத்தி வருவது 
அளவிடப்படாத பெண்‌ துரோகமேயாம்‌.' 











மனுஷாவதாரஞ்‌ செய்த ஈம்மையும்‌ கண்ணகன்ற உலகத்தை 
வும்‌ சிருஷ்டித்த கடவுளுக்கும்‌ மாதாயிருக்க வேணுமென்ற சந்தே 
கம்‌ ஒவவொருவருக்கும்‌ புலப்படுவதுடன்‌ தற்காலம்‌ இத்‌ தேச 
முழுமையும்‌ அரசாட்சி செய்யும்‌ விக்டோரியா மகாராணியும்‌ ஸ்திரீ 
தானே. இதவுமன்றி ஈம்மை பத்துமாதமளவும்‌ உதிரத்தில்‌ சுமந்து 
'பெற்றெடுத்துப்‌ பாலூட்டி தாலாட்டி 2ராட்டி வளர்த்த தாய்மார்‌ 
சளும்‌ பெண்கள்‌ தானே இரவெல்லாம்‌ கண்‌ விழித்து அடிக்கடி. 
பால்‌ கொடுத்து மருர்து சொடுத்து தாங்களும்‌ மருர்‌.துண்டு பத்திய 
மிருர் து பிள்ளைகளுடைய மலஜலாதஇிகளை யெல்லாம்‌ சூத்து தங்க 
சூடைய பிராணனெல்லாம்‌ பிள்ளைகள்மேல்வைத்து வாயைக்கட்டி 
வயிற்றைக்கட்டி. பிள்ளைகள்‌ வளரும்‌ பொருட்டாய்த்‌ தாய்மார்கள்‌ 
படுவ்‌ கஷ்டம்‌ இவ்வளவென்று சொல்லக்‌ கூடுமா? 


சாம்‌ சலியாணம்‌ செய்‌.துகொள்ளு மளவும்‌ தாய்‌ தமக்கை முத: 
அானவர்‌ கையிலிருர்‌.து வளருறெதுந்‌ தவிர *தாய்க்குப்பின்‌ தாரம்‌” 
(வென்று சொல்லும்‌ பழமொழிக்ணெங்க விவாகமான பின்பு பத்‌ 
தினிசளால்‌ சகல சம்‌.ரகஷணையும்‌ ௮டை௫றோமல்லவா இரகியமும்‌, 
இர்த்தியும்‌, சம்பாதிக்கும்‌ விஷயத்தில்‌ நாம்‌ நம்முடைய எண்ண 
'மெல்லாம்‌ செதுத்துகொோம்‌, தாய்‌, தமக்கை, பத்தினி முதலான 
அர்சளின்‌ எண்ணமென்றாலோ ஈமக்கு வேண்டிய ௪௧ த்தையும்‌ ஈம்‌ 
பிரியத்தையுர்‌ தேடுவதில்‌ அவர்களுடைய கினைவையெல்லாம்‌ வைக்‌ 
இருர்சள்‌, சாம்‌ அவர்களுடைய க்ஷமத்தை நினையா த நேரமில்லை, 
அவர்சஞூடைய பேச்செல்லாம்‌ ஈம்முடைய பேச்சே, அவர்ச 
டைய கினைவெல்லாம்‌ ஈம்முடைய கினைவே, அவர்கள்‌ செய்யும்‌. 
வதா பக்இயெல்லாம்‌ ஈமக்கும்‌ ஈம்‌ சேய்களுக்கே, இ கிற்ச, 
சாம்‌ ஈம்முடைய ஊரையும்‌ விட்டு லது சாள்‌ பிரிறெதாயிருர்தால்‌. 
வேண்டிய சமுதாயத்துடன்‌ பிரபாணப்பட்டாலும்‌ எவ்வளவோ 
மனஸ்‌ சாபமும்‌ அன்பமும்‌ அடைெம்‌, அப்படியிருக்க ஈம்‌ 
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கோயில்லா வாழ்வு . இ. 





முடைய பத்தினிகள்‌ தாம்‌ பிறந்த ஊரையும்‌, வீட்டையும்‌, சாய்‌, 
தந்‌ைத, தங்கை, தமக்சை, அண்ணன்‌, தம்பி மற்றுமுளள ' இச்‌ 
தினர்‌ பாவரையும்‌ விட்டு கையாண்ட சொத்தும்‌ சுதர்தரமும்‌ 
மறந்து ஈம்மை ஈம்பி வருறெபடியால்‌ அவர்களை மிகவும்‌ பிரீதிய£ 
யும்‌ ௮வர்க்கோச்‌ மனக்குறையும்‌ அணுசவொட்டாமல்‌ காப்பாற்ற. 
வேண்டியது ஈமக்கு மிகவும்‌ கட்டாயமான கடமையல்லவா, 


பெண்களுக்கு இயற்சையாயுள்ள மா தவிடாய்‌, கெற்பம்‌, பிச 
சவம்‌, பிள்ளை வளர்த்தல்‌, பாகஞ்செய்தல்‌, புருஷன்‌, மாமி, மாமன்‌ 
முதலியோசை யுபசரித்தல்‌, விருந்தோம்பல்‌ முதலாகிய கஷ்டங்களை 
பும்‌, துன்பங்களையும்‌ சற்று நினைத்தால்‌ மண்ணும்‌ இசக்கும்‌, மலை 
பும்‌ கரையுமே அதைப்பற்றியே (பெண்ணென்றால்‌ பேயு மிரக்கு”. 
மென்று சொல்லுகருர்கள்‌, மழை, பனி, வெயில்‌, காற்று முதலிய: 
வைகளை தன்‌ மேல்‌ தாங்கிக்கொண்டு குஞ்சுகளை ஏகுக்குள்‌ 
௮ணைத்துக்கொண்டு காக்கும்‌ பட்சிபோல்‌ சகல கஷ்ட கிஷ்ூரள்‌ 
களையும்‌. ஸ்திரீகள்‌ தாங்இக்கொண்டு சுகங்களை மட்டும்‌ ஈமக்குச்‌ 
கொடுக்கிறார்கள்‌, புருஷர்கள்‌ எவ்வளவுதான்‌ படித்தாலும்‌ ஸ்ரீ்‌ 
களுக்குள்ள அடக்கமும்‌, பொறுமையும்‌, சாந்தமும்‌, உண்மையான 
விசுவாசமும்‌ புருஷர்சளுக்கு வருமா? இறந்துபோன பெண்சாதி 
பின்‌ பிரேத.த்‌த வெளியில்‌ கொண்டு போவதற்கு முன்னமே ஈம்‌: 
வேறே பெண்‌ விசாரித்து புனர்‌ விவாகத்திற்கு அடி. போடுர 
மல்லவா? புருஷ வியோகமான ஸ்திரீகள்‌ வேறுகலிபயாண மில்லாமல்‌ 
ஆயிசுனாளெல்லாம்‌ வீணே போக்குகறார்களே சில பெண்கள்‌ புருஷ. 
ரிறந்துபோன துக்கத்தை சக்க மாட்டாமல்‌ அதே யேக்கமாச 
சிலநாளைக்குளிறந்து தன்‌ புருஷனை பின்பற்றுகருர்கள்‌. 


இவ்வளவு சஷ்ட நிஷ்டூரங்களுக்குர்‌ துன்பங்களுக்குர்‌ தயசன்‌ 
களுக்கும்‌ பெட்டகமாயெ பெண்களுக்கு வாயர்‌.த புருடன்‌ எவனோ. 
அவனே ௮ம்‌ மாதிற்கு தாயும்‌, தர்தையும்‌, ௮ண்ணனும்‌, அண்டா 
லும்‌, உயிரும்‌, உடலும்போல ஓத்திருப்பதன்னியில்‌ உடவுள்போலக்‌- 
காற்பதே சடமைகட்செல்லா முதற்கடமையா பிருக்ிறசென்றதிக, 


இதுவுமனறி, சடவுளானவர்‌ படைத்த எண்பத்துசான்கு லட்ச 
ஜீவபேதங்களில்‌ அறிவின்மை பிறவியாயெ மிருகக்களி லும்‌ பறவை: 
களிலும்‌ ,உண்பிறவிகளை எவ்வளவு ரூபசவுக்திரியமாசப்‌ படைச்ச 
இருக்கின்ராசோ அவ்வாறே மனுஷ ஜாதிகளாயெ ஈம்மில்‌ பரு 
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௫0. சவுக்கிய சாரமேன்னும்‌ 


. ஆசை மாத்திரம்‌ சமாசமாசவும்‌ ஸ்‌இிரீகளைமாத்திரம்‌ அதருபவதி 
களாசவும்‌ மிரு துவாக்யெமும்‌ அற்பெலமும்‌ துடையிடை செவிகள்‌ 
முதலிய அவயவக்களை கண்ணுறும்‌ ஆடவர்‌ அன்மாக்களை ஆவா 

அனிக்கப்‌ படைத்தருளியது ௮௧ கடவுளுக்கும்‌ பெண்ணென்ற பிரிய 

4ிருர்சதல்லவா? படைத்தாலுக்குள்ள பரிதாபத்தைவிட படைப்பி 
லொளன்ருகெய ஈரம்‌ எவ்வளவு அன்பாக  பரிபாலிக்கவேண்டுமோ 
அதைப்‌ பக்கிட்டுப்பாருங்கள்‌ பெண்படைத்த பாக்பயெவான்களே, 








அன்றியும்‌, சில துஷ்ட ஸ்திரீகள்‌ தன்னியற்கையால்‌ விபசாரத்‌ 
அவ மடைர்தாலும்‌ அன்னிய புருஷர்கள்‌ தந்திரத்தால்‌ அவமான 
மடைச்தாறும்‌ இர்தியன்‌ பினல்கோர்ட்டு யென்ற ஆக்கினுப்‌ பிர 
மாண சட்டமானது அன்னிய ஸ்திரீபுடன்‌ சேருறெ புருஷனுக்கு 
மட்டும்‌ தண்டனை வூத்திருக்கெபடியால்‌: சட்ட சாஸ்திரங்களும்‌ 
அர இரீகளுக்கே அகலமா யிருக்ெதென்பது ஏற்கெனவே பிரத்தி 
ஙட்சத்தில்‌ பார்த்‌ து வருகிறோம்‌. 


இஅவுமன்றி உலகத்தில்‌ ஈடக்றெ சகல சப சோபனாஇிகளிலும்‌ 
.சலியாணமே சர்வ சிலாக்பெ மென்பதை யாவரும்‌ நிராடங்கமாச 
ஒப்புக்கொள்ளுகிறார்சள்‌, ஆயிரம்‌, பதினயிரம்‌, லட்சம்‌ பொன்‌ 
கொடுக்கல்‌ வாக்கல்‌ விஸ்தா.ரணமான காணி பூமி முதலியவைகளை 
.இரயத்திற்கும்‌ வாங்குகிறார்கள்‌, ௮.5 செய்சைகட்செல்லாம்‌ ஒரு 
சாட்சியல்ல.து இரண்டு சாட்சி முன்னில்‌ நடத்துரொர்சள்‌ என்பது 
உண்மைதானே? சலியாணமோ யென்றால்‌ தெய்வ சாட்சியாசவும்‌, 
குருசாட்சியாகவும்‌, சர்வஜென சாட்சியாகவும்‌ ஈடப்பதினால்‌ சலி 
யாணம்‌ எவ்வளவே உக்கருஷ்ட மென்று உ9தெமாகத்‌ தெரி 
ன்றது. கலியாண சம்பிரமத்திற்கு முக்கியமான ஸ்‌.திரீகளை பிற்பாடு 
அப்பிரியமாகவும்‌ ௮சிரத்தையாகவும்‌ ஈடத்துவது தருமமல்லவே, 
.ஹ்திரியும்‌ புருஷலும்‌ உடலுமுயிரும்போலே மாராத நேசத்துடன்‌ 
எப்பொழுதும்‌ ஒத்.துவாழ்கெறதென்று கலியாண காலத்தில்‌ பிர 
மாணப்‌ பூர்வீகமாச உடன்படிக்கையும்‌ செய்துக்கொள்ளுளொர்கள்‌, 
1-2, சாட்டுகள்‌ முன்னிலையில்‌ ஈடக்கும்‌ விக்ரெயம்‌ முதலிய: சில 
சிபர்தனைகள்‌ எவ்வளவோ ஊர்ஜிதமாயிருக்க தெய்வமறிய, குரு 
வறிய, 'பூமியறிய, ஆகாயவாணியறிய, தேச பிராமணாளநிய, அள 
அிறர்த ஜெனங்களறிய, பர்துபினத்தாரறிய, அம்மியும்‌ ௮ரசாணிக்‌ 
அசாலறிய, ஓமகுண்டமாயெ, அக்னெசாட்சியாக செய்‌.துக்கொண்ட 
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மோயில்லா வாழ்வு 8] 


லியாண அடன்படிச்சையை மீதி (சரியும்‌ பாம்புபோல) அவர்சள்‌ 
அடி.த்‌.துக்கொக ல்வ.தும்‌ புருஷர்கள்‌ ப.ரஸ்திரீகமனம்‌ செய்வதும்‌ ப பசம 
பாதக மல்லவா, 





இல்லசம்‌, குடும்பம்‌, சமுசாசம்‌ யென்று பெருமையாக பேச்‌ 
கொள்வதெல்லாம்‌ ஸ்திரீயைப்பற்றியே யொழிய புருஷனைப்பற்றி 
யல்லவே, உலகத்தார்‌ கலியாண மில்லாத ஏகாங்கிக்கு செய்றெ உப 
சாரத்தைப்‌ பார்க்கிலும்‌ ஒருவன்‌ குடும்பியாயும்‌ சமுசாரியாயும்‌ 
யிருர்‌து சஷ்டப்பபுவானேன்‌ அவன்‌ விஷயத்தில்‌ ௮தஇிச பச்சாத்‌ 
தாபமும்‌ இரக்கமும்‌ வைத்து உபசரிக்கறார்கசளே இதுவும்‌ ஸரீ 
களால்‌ வருகிற ஈன்மைதானே இவ்வளவு ஈன்மையைத்‌ தருதெ 
ஸதிரீகளை ஈம்முடைய பிராணனிலும்‌ எண்மடங்கு அதிசமாசப்‌ 
பார்த்து அவர்க்கு அணுகும்‌ துன்பமெல்லாம்‌ ஈமக்கடுத்தாற்போல 
கார்த்து அவர்கள்‌ பிரியப்படும்‌ வஸ்‌.துவின்‌ பிரியமெல்லாம்‌ £ர்த்து 
ஈம்மேல்‌ ௮ணிபணி முதலிய சாகரீகம்‌ போர்த்து பொன்போல 
சேர்த்து என்னாளும்‌ ஈன்னாளாக சேர்த்து ஆதரிப்பது ஆடகர்‌ 
கடமையாதலின்‌ விவேக மற்றவர்க்கே விவரித்துச்‌ சொல்லவேண்டு 
மாதலால்‌ இக்கனம்‌ சுருக்கமாகக்‌ குருக்கி யெழுதலாயிற்று, 






“பகுக்கும்படிக்கு ஈடக்சனெறையோயிப்‌ பழஞ்செருப்பா 
லடிச்சட்டுசோவுனக்‌ கொத்தாசையாரரைப்‌ பாவிரெஞ்சே' 


என்பதிற்ணெங்க இங்கனம்‌ எழுதிய பான்மை தங்களுக்கு 


இயற்கையோவென்னப்‌ பன்னுவாருண்டா தலின்‌ முன்னாண்‌ மொழி 
யை சென்னிமேற்‌ பூண்டானாக, 


மாதர்வீதி ழற்றிற்று. 
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பழன்றவது 
மாதர்கள்‌ கெற்ப விகற்பத்தாலாய சர்வ சங்கடத்திற்கும்‌' 





சிகிச்ச விதி, 
மமமவவகந்தவையவை 
கெர்ப்ப சஞ்சவி யெண்ணெய்‌. 
தித்தாமணக்செண்ணெய்‌ படி. ஆ 
பசும்பால்‌ 29 ப்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு ' பலம்‌ அ௮சையே அசைக்சால்‌ 
கழுதைப்பால்‌ படி 3. 
கருஞ்சீரகம்‌ விசாகனெடை 13 


வெள்ளைப்பூண்டு மேற்றோல்‌ நீக்கு சிறுக ௮ரிர்து சீரகத்தை 
ஷே எண்ணெய்ளிட்‌ டசைத்து யாவும்‌ ஒன்றாயூற்றிக்‌ கலர்‌.து கரண்டி. 
யால்‌ சலக்‌ அடுப்பேற்றி பெரிக்கவும்‌, அப்படி எரிக்கும்போது 
மெழுரு பதமானவுடன்‌ அர்‌. எண்ணெயில்‌ கைவிட்டு விழாவி 
பார்த்தால்‌ குளிர்ர்‌த ரீர்போல்‌ யிருக்கும்‌, ௮ர்‌.தப்பதத்தில்‌ இரக்கி 
வடித்து வைத்துக்கொண்டு கெற்ப ஸ்திரீகளுக்கு ஐந்‌ தாவதுமாதம்‌ 
பிறர்‌; முதனாள்‌ அடங்க 6-ஈரள்‌ காலையும்‌ மாலையும்‌ வேளைக்கு 
3-பலம்‌ வீதமாகக்‌ கொடுக்கவும்‌, உப்பு, புளிதள்ளி பத்தியமாயி ந்த்‌. 
இல்‌ கருவை யழிக்கும்‌ சரர்திசூலை, செற்பகாரிகம்‌ இவை யணு 
கொட்டாமற்‌ காற்பதுடன்‌ பிரசவசாலத்தில்‌ யாதொரு வருத்தமு 
மில்லாமல்‌ பிறக்கும்‌, இதுவன்றி, தாய்‌ தர்தையருக்கு எவவித 
வியாதி பிருக்தாதும்‌ அப்‌ பிள்ளைக்கு அணுகர்து பூரணாயுசும்பெற்று 
வளரும்‌ மார்தம்‌, கனம்‌, கரப்பான்‌ இவை வராது எண்ணெயகட்‌ 
செல்லாம்‌ இது மிகவும்‌ உத்‌ தமமான எண்ணெயென்‌ றறிக, 


டடன்ளை வெளிப்பட. 


பசவைிலேச்சாறு படி ௫ 
ஈல்லெண்ணெய்‌ ட ப்‌ 5 
இவ்விரண்டும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலர்‌.துகொடுக்க பிள்ளை 7க்ரெத்இில்‌ ்‌ 
பிரசலமாரும்‌ யாதொரு வருத்தமும்யிரா.து ஈஞ்சுக்கொடியும்‌ விழும்‌, 
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நோயில்லா வாழ்வு இத 
இதுவுமது பிள்ளைபேற மாட்டாதவர்க்கு, 
சிவளுர்வேம்பு கொண்டு வந்து முலைப்பாலில்‌ அசைத்து தொப்‌ 
புளின்‌ சுற்றிலும்‌ தளமாய்‌ பூசினால்‌ சக்‌ரத்தில்‌ பிரசவமாகும்‌, 
இதுவுமது பிள்ளை வெளிப்பட, 


கெளதும்பைச்‌ செடியின்‌ வடக்கே போறெ வேசை தூப இப்‌ 
கொடுத்து பிடுங்‌ வச்.த மூன்றுவித தூலினாற்‌ ருளிசமாடி. செர்ப்ப 
ஸ்திரீயின்‌ செற்றிக்கு ரேே தொலார்‌இரமாசக்‌ கட்டி தொங்கவிட்டு 
அதைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்க பிரசவமாகும்‌, 


வயிற்றில்‌ மரித்த பிண்டம்‌ வெளிப்பட. 


ஜவவாது விராகனெடை-7, குங்குமப்பூ விராகனளெடை- 
இவவிரணடும்‌ சேவல்‌ இரத்தத்தினால்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்க பிள்ளை 
பெற மாட்டாமல்‌ உபத்திரவப்படுகறெவர்களும்‌, வயிற்றில்‌ தானே 
பிண்டம்‌ மரித்துப்‌ போனவர்களுக்கும்‌ உடனே வெளிப்படும்‌, இது 
யூனானி பண்டிதர்கள்‌ ஈன்கு மதிக்கப்பெற்ற முறையாம்‌, 
, இதுவுமது பிண்டம்‌ வெளிப்பட, 
கெர்ப்பம்‌ வெளிப்படாமல்‌ தொச்தரைப்‌ படுவார்சளால்‌ 
குங்குமப்பூ ஒரு கழஞ்சு சொண்டுவர்து சோம்பு பயொழம்‌ ஒரு 
கரண்டி, யளவெடுத்து அதில்‌ யிழைத்துக்கொடுக்க உடனே சிசுவ 
சலிதமாகும்‌. இதுவும்‌ யூனானி சாஸ்‌ திரமென்‌ றறிய, 
இதுவுமது பிண்டம்‌ கலிதமாக, ன 
சிலக்குமிழி வேரைச்‌ சொண்டுவர்து அனத்த சாந்து புன்‌ 
னைச்சா யளவெடுத்து வெந்நீரிற்‌ சரைத்துக்கொடுக்க பிண்டம்‌ 
வெளிப்படும்‌, இது சுதேச பண்டித ரியல்பென்றுணர்ச, 
இதவுமது வயிற்றில்‌ மரித்தபிண்டம்‌ வேளிப்பட. 
சரக்கொன்றைக்காயின்‌ மேலோட்டை பொடிசெய்௮ 8-மிராக 
னெடை யெடுத்து அதலுடன குங்குமப்பூ விசாகனெடை-], சர்க்‌ 
கவ விராகனெடை-1] இம்மூன்றும்‌ சல்வத்திட்டு பன்னீர்‌ லிட்‌ 
டவத்து உருண்டை செய்து பிரசவ வே தளைப்படுகிறவர்களுக்கும்‌. 
வயிற்றில்‌ தானே பிள்ளை மறித்து வெளிப்பட ஏ.தவில்லாமல்‌ அன்‌ 
பப்படுகெெவர்க்கும்‌ கொடுத்தால்‌ உடனே வெளிப்படும்‌, 15.சிமி. 
8 








ஷ்‌ ன்‌ 


(9142௨0 4 50/௪ 1/ பர்க்‌ சர்‌ படகு 


௫ல்‌ .... சீவுச்சிய சாசமென்னும்‌ 


ஆத்திற்சொரு சகுதியாய்‌. மூன்றுவிசை கொடுக்சவும்‌ உத்தமம்‌, 
இத இச்‌.துஸ்‌ தானி பண்டி த நூலில்‌ இருர்தவாறு மொழி. பெயர்ச்ச 
லாயிற்று. 





அழுக்ககலும்‌ விதி... 


... ஸ்திரீகள்‌ கர்ப்பிணியா யிருர்து பிள்ளை பெற்ற பிறகு ரூச்சக்‌ 
சட்டுபட்டாகுலும்‌, ஈஞ்சக்கொடியாகலும்‌, மற்றுமுள்ள அசுத்தம்‌ 
முதலானதும்‌ வெளிப்படாதிருர்‌ தால்‌, 





சற்பூசம்‌ விராகனெடை 1 
சாம்பிராணி ட்ட ! 
லிங்கம்‌ : ஷ்‌ ] 


இவை மூன்றும்‌ கல்வத்திலிட்டு ஒன்றும்‌ விடாமல்‌ தனியே ௮சைத்‌ 
தால்‌ மெழுசாகும்‌ ஒரு சாழிகை குறையாமல்‌ அரைத்து வழித்து 
இமினில்‌ வைத்துக்சொண்டு குண்டுமணிபளவு இருவேளையும்‌ 
கொடுக்கவும்‌, வயிற்றிலுள்ள அழுக்குசள்‌ யாவும்‌ வெளிப்படும்‌, 
இச்சாபத்தியம்‌, 
இதுவுமது அழுக்கு வேளிப்பட, 

சாட்டுசாரம்‌ விராகனெடை-6, கொடிக்கள்ளிப்பால்‌ அளித்‌ 
துளியாய்‌ விட்டு சைவிடாமல்‌ அறைக்கவும்‌, 2-ஈாழிகை அறைத்து 
ரிமிழில்‌ வைத்துக்கொண்டு பெருமிளகு பிரமாணம்‌ ஒருஷஹே 
கொடுக்கவும்‌, அ௮ர்தியில்‌ கொள்ளுக்காய்‌ வேளைவேர்‌ பலம்‌-$, 
சுக்கு பலம்‌-3, அதிமதுரம்‌ பலம்‌-ழ இவை யிடி.த்‌.து கால்‌ படி. ஜலம்‌ 
வைத்து அசிக்சால்‌ படியாச இறக்க வடிகட்டிக்‌ கொடுச்சவும்‌. எவ்‌ 
வித அழுக்கும்‌ வெளிப்படும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 





சூதகக்கட்டு உடைய. 


இதுப்பைப்‌ புண்ணாக்கு கொண்டு வரது ஆர்க்கப்‌ பொடி 
செய்‌.௮, புன்னைக்காயசவு மெல்லிய லையில்‌ முடிந்து. கிதம்பச்‌ 
குழையில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ புகுத்தி வைக்கவும்‌, உடனே சூசசச்சட்டு 
உடையும்‌ உடையாகிட்டால்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று சாளைக்கு 
சாலையில்‌ இம்மா இரி செய்ய வேண்டிய. . ஆனால்‌ ௮ன்ருடம்‌ வெவ்‌ . 
கே௮ புண்ணுக்கு சொண்டுவர்து பொடித்து முடிச்து சசிக 
_ வைச்சவும்‌ ஐர்து மாசத்திய கருவா மிருர் தாலும்‌ வெளிப்படும்‌. 
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கோலில்கா வாழ்வ... ச 
குதகவாய்விற்கு அண்ட மேழகு, ' 


கோழிமுட்டை -4 சொண்டுவர்து உடைத்து இருவித கருவை 
யும்‌ பீள்கான்‌ கோப்பையில்‌ ஊ.த்திக்கொண்டு அத்‌.துடன்‌ 16-௪.லு. 
மிச்சம்‌ பழச்சார்‌ பிழிர்‌து வைத்‌.துக்கொண்டு வீரம்‌, பூசம்‌, சாரம்‌, 
படி.சாரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-3$ .எடுத்துக்‌ சல்வத்திலிட்டு ஈன்முப்‌. 
இடித்து ஷூ கருவுடன்போட்டு ஈன்றாய்‌ கலக்க கோப்பையி 
- லெடுத்து ஒருசாள்‌ சூரிய புடம்‌ வைத்து நீர்‌ சுண்டினபிறகு சல்‌ 
வத்திலிட்‌ டறைத்து மெழுகுபதத்தில்‌ வழித்துப்‌ பீங்கான்‌ சோப்‌. 
பையில்‌ வைத்துக்கொண்டு மிளகு பிரமாணம்‌ மூன்றுசாள கொடுக்‌ 
கவும்‌, பிரசவித்தவர்க்கு வயிற்றில்‌ தங்யெ ௪கல அழுக்குசசூம்‌' 
ரூச்சச்சட்டும்‌ சூதகத்தால்‌ காணும்‌ வாய்வுகளும்‌ சைகால்‌ குத்தல்‌ 
குடைச்சல்‌ முதலிய யாவுர்‌ தரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 








. சூதக வாய்விற்கு. 
ஆற்௮த்தும்மட்டிக்காய்‌ 60 
இர்தப்பு பலம்‌ 1 
வெடியுப்பு ௦ 1 
சவுட்டுப்பு ; 1 
பொட்டிலப்பு ஷ்‌ ! 
வளையலுப்பு ட்டி | 
கரியுப்பு ட | இ 
சாட்டுச்சா.ரம்‌ ர்‌ 


தும்மட்டிக்காய்கள்‌ வொவ்வொன்தையும்‌ சாலாய்‌ :பிஎர்.து 
மற்ற சரக்குகள்‌ யாவையும்‌ பொடித்து அத்‌.துடன்‌ போட்டு கலிக்‌ஓ. 
ஈன்றாய்‌ சகலக்கச்செய்‌து வாய்மூடி சலைசெய்து ஐ ஆழத்தில்‌ 
புதைத்து மூன்றுமாதம்‌ பொறுத்து எடுத்து மறுபடியும்‌ ருலிச் 
ஒருநாள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்து எடுத்துக்கொண்டு வேண்டியபோது 
கெச்சைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ எடுத்து சல்வத்திலிட்டு சமனிடை பன 
வெல்லம்‌ கூட்டி அனைத்து அ௮ர்தி சர்தி சாப்பிடவும்‌, உப்பு, புளி 
கூட்டலாம்‌, இச்சாபத்தியம்‌, இரண்டு தரம்‌ பேதியாகும்‌, தத்‌ 
தைச்‌ சேர்ந்த வியாதியெல்லாம்‌ தரும்‌, 
- சூதக வயிற்றுநோய்க்கு, 


சோடாச்சியிலை கொண்டுவந்து மிளகு பூண்டு அலத்தவத்ச ௪. 
புன்னக்சாய்‌ வீதம்‌ காலையில்‌ மூன்‌.று சாள்‌ * தின்னவும்‌ தீரும்‌... 
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சவுக்கிய சராமேன்‌) ஷம்‌ ' 


சூதகவலிக்கும்‌ கர்ப்பத்தரிக்கவும்‌ பூனனிமுறை. 

மசமஞ்சள்‌, கருஞ்£ரகம்‌, ௪ தருப்பை இம்மூன்றும்‌ சமனெடை 
தூக்‌ இடித்து ரூரணித்து அதற்கு மூன்றிடை புட்டி வெல்லம்‌ 
சேர்த்து பிசைர்‌் து வேளைக்கு 2-விராகனெடையாக சேம்பு யொ 
ழத்திற்‌ கலர்‌ சாப்பிடவும்‌, (சாப்பிடும்‌ விவரம்‌) பெண்சள்‌ வீட்‌ 
டுப்புசம்‌. போகும்‌ சான்‌ ௮ல்ல.து ருஅவாகும்‌ காளைக்கு 8, க்‌-ரான்‌: 
முன்பாச ஆரம்பித்து ருது சண்ட மூன்றுராள்‌ வரைக்கும்‌ சாப்‌ 
பிடவும்‌ ரூதகக்கட்டு சூ.சககோய்‌. தீரும்‌ கருப்பர்தரிக்கும்‌ இப்படி. 
ல்‌ 9-முதை சாப்பிடவும்‌, 


பூகானி கருதரிக்குங்‌ குறிப்பு. 
பிளளையில்லாச பெண்கள்‌ சலோபாதைக்குப்‌ போனவுடன்‌ 
அப்படியே குர்தியிருர்‌.து மட்டிப்பாலை படை நெருப்பிலிட்டு அர்தப்‌ 
புசையை யோனி வாரத்தில்‌ படும்படியாப்‌ சற்றுரேரம்‌ காட்டிப்‌ 
மிடி த்திருக்கவும்‌ புசை புக்னெபிறகு மறுபடியும்‌ மலம்‌ உதைய 
மால்‌ அவயம்‌ கருதரிக்கு மென்றறியவும்‌ இக்குறியில்லா தவர்க்கு 
எட்போதுக்‌ கருப்பர்‌ தரிக்காத. 











.. தகவுகுண்டை. 
கோசோஜனம்‌ பலம்‌ 1 
சாம்பிராணி டு 
இட்பிலி 1 


இம்‌ மூன்றும்‌ சக்கு, இயொழம்‌ போட்டு இரண்டு ஜாமம்‌ அசை 
த்த சண்டச்சாய்வீதம்‌ உருண்டை செய்து வைத்துக்சொண்டு 
காலையில்‌ ஒரு உருண்டையாக 10-16, ஈாள்‌ சாப்பிடவும்‌ அஜீர்ணம்‌, 
சூரை, குளைவாய்வு, சலவை ஜன்னி, அக்கினி மந்தம்‌ இவை தீரும்‌ 
செற்பர்தரிக்கும்‌. 
உதிரச்‌ சிக்கலுக்கு பொதுவிதி, 

பிளளைபெற்ற பின்பு ஒவ்வொரு பணயெடை குக்குமப்பூலை 
- சோ ம்புக்கயொ ழத்தி லிழைத்துக்கொடுக்க உதிரச்சிக்கல்‌ தீரும்‌: 
மூன்‌அசாள்‌ ஆவேளை கொடுக்கலாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 











கேற்ப ஸ்திரீகளுக்கு உதிரங்கண்டால்‌, 
அதிமதுரம்‌ பலம்‌ &. 





சீசசம்‌ இ 99 $ ்‌ 
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கோயில்லா வாழ்வு ன சு ர 


. இவையிரண்டும்‌ யிடித்து 3-படி 'ஜலத்திலிட்டு. கபடி, மொழ: 
மாச யிரக்க வடிகட்டி, காலைவேளையில்‌ சொடுச்சவும்‌ இப்படி 8-சாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌, 


கெற்பவஇகட்கு மலஜலங்கட்டினல்‌. 
சாளபட்ட செல்லிவற்றல்‌ பலம்‌-1 கொண்டுவச்‌ இடித்து யொர்‌ 
ழம்‌ வைத்து அதற்குச்‌ சமன்‌: பசும்பால்‌ விட்டு சொடுச்சவும்‌ 
உடனே. மலம்‌ உதையும்‌ ஐலுப்பு செய்யாது சவுக்யெமா யிருக்கும்‌, 


பாலில்லா தவர்க்கு, 


_ பாதிரிவேரும்‌ வேளைவேரும்‌ சமன்கொண்டு பசும்பாலில்‌ 
அரைத்து பாக்களவு கொடுக்கவும்‌; இப்படி காலை மாலை மூன்௮ 
காள்‌ கொடுக்கப்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌, 


இதுவுமது முப்பால்‌ சுரக்க, 
கோவையிலையை சொண்டுவர்து மிளகு மிளகாப்போட்டு செய்‌ 
விட்டுப்‌ பிரட்டி, காலையில்‌ கால்வயரு சாப்பிடவும்‌; இப்படி. 8-ரான்‌ 
கொடுக்ச பால்‌ சுரக்கும்‌, 
இதுவுமது பால்‌ சுரக்க, 
ஜழோசெல்லிவேரை அசைத்து புன்னைக்காயளவு யெடுத்து. 


3-படி பசும்பாலில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌; இப்படி. 9-சாள்‌ 
கொடுக்க பால்‌ சரக்கும்‌. 


விசேஷ பாலுக்கு, 
குழந்தை குடிக்கத்தகுர்த பாலைவிட அதிகமாசவும்‌ சல பெண்‌ 
. களுக்கு சுரப்ப,.துண்டு அதனால்‌ மார்குத்தல்‌ பூரித்தல்‌: பாரித்து 
மிருக்கும்‌, மல்லிகைப்பூவை வைத்துக்‌ சட்டுதலுமுண்டு, அத்துடன்‌. 
எண்ணெய்‌ பேதிக்கு கொடுத்தால்‌ பால்‌ குறைர்த சுரக்கும்‌, பால்‌ 
சிக்கரத்தில்‌ சுரக்காவிட்டால்‌ வென்னீர்‌ ஒற்றிடங்கொடுச்சு 
ஆமணக்கிலையை வதக்கெட்ட பால்‌ சரக்கும்‌, ப ன 
விசேஷ பாலுக்கு. 
முலை சிலந்திக்கு ௮னுபோச வயித்தியம்‌ 2-வதபாசம்‌ 74௮௪ 
பக்கத்தில்‌ கூறியபடி சிச்சைசெய்ய, கிவர்த்தியாகும்‌, 


முலை குத்துக்கு. 


அனுபோக வைத்திய, பிரமரசூயம்‌ இசண்டாவது. சாண்ட்‌, 





தில்‌ 39-வ பக்சத்தில்‌ கூறியிருக்கும்‌ அகஸ்தியர்‌ பெருக்குழம்ல 
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புடித்து டெ. புத்தகம்‌ 9-பச்சத்தில சொல்லியபடி. அதபான ச்ஸ்‌ 
உபயோசப்படுத்தவும்‌ திரும்‌. 








- பெண்கள்‌ பற்பொடி. 


அன்னபேதி விராகனெடை 4 
வெளசைக்காசுக்கட்டி ச 
அருசு 99 
ருசோசானி ன 
வசம்பு ன்‌ 
அமுச்சனாம்வேர்‌ ஷ்‌ 
வேப்பம்வேரின்பட்டை ஒ 
கால்மல்யென்லும்‌ இசசபற்பம்‌ ச 
கொட்டைப்பாக்கு ச 
படிகாரம்‌ ச 
மாிக்காய்‌ : 
தண்டவாளபொடி ச்‌ 











00 0 606 டூ மே பி மே ழே ஜே ஜே மே. 


இவைகளை இடித்துப்பொடித்து வஸ்திரசாயஞ்‌ செய்து வைத்‌ 
அக்கொள்ளவும்‌; இரலில்‌ போஜனம்‌ செய்ய ஒரு ராழிகை முன்‌ 
பாச இதில்‌ஒரு சிட்டிகைபெடுத்து பல்‌.துலக்க வெர்ரீரால்‌ வாய்சொப்‌ 
பளித்துவிட்டு போஜனஞ்செய்யவும்‌. இப்படி ௪தா செய்துவரில்‌ 
பெண்களுக்குண்டாகும்‌; இரகசிய ஸ்தானமென்னும்‌ உடைக்சலிதம்‌ 
குருகலாகும்‌; பலம்‌ உண்டாகும்‌ பல்லுகளயிருகும்‌ வாய்காற்றம்‌ 
தீன்கும்‌ முசர்தேஜச கொடுக்‌.கும்‌. பிரசவ காலங்களில்‌ ஐன்னியா 
அண்டாகும்‌ பல்வலி முதலிய, சீ. தளங்க ஞண்டாகாதது. 








மாதவிடா யில்லாதவர்க்கும்‌ டீள்ளை யில்லாதவர்க்கும்‌ 
பெண்கள்‌ வயிற்றுவலிக்கும்‌. 


பச்சைமஞ்சள சார்‌, மலைவேம்பு சார்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌ இம்‌ 
மூன்றும்‌ சமனெடை சேர்த்து சாலைவேளையில்‌ (சாலாழாக்கு) வீத 
மாச 8-சாள்‌ செர்டுக்க மாதவிடாய்காலத்‌இ அண்டாகும்‌ வயிற்‌ ௮ 
வலி சீக்ரம்‌. மாதவிடாய்‌ இல்லா தவர்க்கு அது உண்டாகும்‌. பட்ச ச்‌ 
இல்‌ அளட?யம்‌ செற்பர்தரிக்கும்‌, : 
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தரா ட வாழ்வு" ள்‌ 

-. பெரும்‌ பாட்டுக்கு, ' 

இளசயாயெ தென்னம்பாளையி வுள்ளேயிருச்சும்‌ அரிலை... 

பெடுத்து பசும்பாலில்லிட்டு இடித்து பிழிச்து 3 படி வீ தமாக, 
9-ராள்‌ காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌; ௨ திரப்பெருக்கு பிவர்.த்தியாகும்‌, 

இதுவுமது பழைய பெரும்பாட்டூக்கு, 

செளதும்பையும்‌ குருவரிஏியும்‌ சமன்‌ கொண்டு இடி.ச்‌.அ' 
மாவாக்கி பனைவெல்லம்‌ போட்டுப்‌ பிசைர்து. புன்னைக்காய்‌ வீதம்‌. 
மூன்றுசாள தின்னவும்‌ சார்தியாம்‌, 
இதுவுமது தீசாப்‌ பெரும்பாட்டிற்கு, 

ஈாவல்பட்டை, ஒ.தியம்பட்டை வகைக்கு ஒரு பிடிகொண்டு.. 
வரது பஞ்சுபோல ஈ.றுக் அரைப்படி ஜலத்‌இிலிட்டு அரிக்கால்‌ படி 


யாக காய்ச்சி வடித்து சாப்பிடவும்‌, இப்படி 8-ராள்‌ 0-வேளை : 
கொளளவும்‌, 


இதுவுமது பெரும்‌ பாட்டிற்கு. 
ஈரவல்பட்டை ஒரு படி. எருமை மோசில்‌ போட்டு யிடித்துப்‌ 
பிழிர்த நீரில்‌ ௮௫ற்கட்டைத்‌ தூள்‌ ஐந்து விராசனெடை கலர்‌: 
சாப்பிடவும்‌, இப்படி 8-ராள்‌ 0-வேளை கொள்ளவும்‌ சார்‌இியாம்‌. .- 


மாதாந்திர முழுக்கில்லாதவற்கு, 

பேய்க்‌ குமட்டிவேர்‌, கார்கோலரி9, புகையூரல்‌ இவை சம. 

னெடைகொண்டு அரைத்து சண்டங்க த்திரி சழெங்குச்‌ சாற்றில்‌ மத்‌. 

தித்து தின்றால்‌ மாதவிடாய்‌ உண்டாகும்‌, இப்படி 8-ஈரள்‌ கொள்‌- 
ளவும, இ 


'இதவுமது மாதவிடாய்‌ இல்லாதவற்கு. 


ஒரு படி. கொள்ளில்‌. 4-படி. தண்ணீர்‌ விட்டு 0-க்கு ஒரு பன்‌. 
காய்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிய நீரை எடுத்‌. துக்கொண்டு கிலப்பனக்‌ 
கிழங்கு பரக்செ சக்கை யிரண்டும்‌ சமனெடை போட்டு இடித்து. 
சூரணித்து அர்த சூரணத்தை ழே. தண்ணீரில்‌ போதுமான மட்டில்‌. 
போட்டு லேயெம்போல்‌ செரி வைத்துச்சொண்டு புன்ளைச்சாய்‌'' 
வீதம்‌ அர்இசர்தி சாப்பிட்டு வரவும்‌, மாதகிடாய்‌ உண்டாகும்‌... 





(91460 ர ₹0/௪ 1/பர்/கர்‌ ௩௦ படா 


_க0 சவுக்கிய 'சாரமென்னும்‌ 


இதவுமத முழுக்கில்லா தவற்கு. 
மாவிலிங்சப்பட்டை சூரணஞ்‌ செய்து தனையரிசியின்‌ தகிடு 
- சமனாய்ச்‌ சலர்து சொட்டைப்‌ பாக்களவு இரு வே௱ையும்‌ மூன்று 
சாராள்‌ கொள்ளவும்‌, சூதகம்‌ வுடைர்்‌து மாதவிடாய்‌ உண்டாகும்‌. 
இதுவுமது மாதவிடாய்‌ இல்லா தவற்கு. 
சொடிவேலி வேர்‌ எலுமிச்சங்காயளவு அரைத்து, கொளளு 
ஊரவைத்துக்‌ சழுவிப தண்ணீரில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுத்தாலும்‌ 
உஇரச்‌ சலிதமாகும்‌, இப்படி 8-ராள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
பெண்களுக்கு வெள்ளை கண்டால்‌. 
தக்சானி, மணித்தக்காளி இரண்டும்‌ காயும்‌ பூவுமாகப்‌ பரித்து 
வர்து ஒன்றிரண்டாய்‌ இடித்து யொழமிட்டு ௮ர்திசர்தி இரு வேளை 
யும்‌ ஒவ்வொரு பாலடை வீதமாக 8, 5-ஈரள்‌ சாப்பிடவும்‌, அன்றி 
யும்‌ ஒன்றிற்கு இரண்டிற்கு போகும்போதெல்லாம்‌ மேற்படி. யொ 
ழத்தை யோனியில்‌ படும்படியாப்‌ தாராளமாய்‌ விட்டு கழுவிக்‌ 
சொண்டு வசவும்‌. 9, 6, 6-ஈாளில்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
பேண்களுக்கு நாட்பட்ட வேள்ளைக்கு 























படிசாரத்தைப்‌ பொரித்து கல்வத்திலிட்டு அரைத்து சுன்னம்‌ 
போல்‌ பொடித்து வைத்‌.துக்சொண்டு அதற்குச்‌ சமன்‌ கற்கண்டும்‌ 
விசை ரீக புலர்ச்‌.த ரெல்லிக்காய்‌ வற்றலும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து 
வேளைக்கு இரண்டு விராகனெடைபாக மோரிற்கரைத்து சாப்பிட 
வும்‌. இப்படி ஒருகாளைக்கு மூன்று வேளையாக 7-நாள்‌ கொள்ள 
வும்‌, தராத வெள்ளை நீர்சுருக்கு தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, ஒருசமயம்‌ 
இருமல்‌ சானுமாகில்‌ பசும்பால்‌ கறர்தவுடன்‌ நரையோடு சாப்பிட 
வும்‌, கிவர்‌.த்தியாம்‌. 

ஸ்திரீகள்‌ பிரசவித்தபிறகு ரகரிய ஸ்தானம்‌ 

சுத்தம்‌ செய்ய. 

ஆலம்பட்டை, _ மாம்பட்டை, பூவரசம்பட்டை, அரசன்‌ 
பட்டை, சாகப்பட்டை, வேப்பம்பட்டை, குமுளம்பட்டை, அணாக்‌ 
சாய்‌, காசுக்கட்டி, படிகாரம்‌, கடுக்காய்‌, தாணிக்காய்‌, செல்லிப்‌ 
பட்டை, சிறுசேோவேர்‌, பனைவேர்‌ இவைகள்‌ ச௪மன்கொண்டு அல்லது 
கிசானமாபெடுத்து ஒன்றிரண்டாய்‌ இடித்து யொழம்‌ வைத்து அக்‌ 
தக்‌ யொழத்தால்‌ கிதம்பத்தில்‌ படும்படி அலம்பிக்கொண்டுசவும்‌. 

_ அதிர பட்ச ழற்றிற்று, 
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நான்காவது 
சிசுவளர்க்கும்‌ விது, 


வணக த கைவைவ்‌ 





॥ள்‌னைகட்கு தோய்வருங்‌ காரணம்‌. 
பிறர் தாராள பிள்ளைக்குத்‌ தானே தாயார்‌ 
பிசாவாலே சிசுவுக்கு மேலேதோன்றும்‌ 
இறந்தபிணி மார்தகணங்‌ சரப்பான்்‌தாஷம்‌ 
.... ததான ௮க்கரங்கள்‌ செர்இியுண்டாம்‌ 
அர்‌ தழைக்கு மருத்துவச்சி யாலே$ரும்‌ 
அல்லாவிட்டால்‌ மருந்‌ தறிவா சானால்‌ தீரும்‌ 
இரந்தெரிந்‌து பார்த்‌. துரைப்போம்‌ சிறுபிள்ளைக்கு 
சீராக வருகோய்கள்‌ செப்பக்கேளே, 
(செங்கரந்தி கருங்கரர்தி செவ்வாப்புத்தான்‌ 
தீயான கரப்பாலும்‌ ௮றையிற்கானும்‌ 
அங்கமெல்லாம்‌ செவ்வாப்பு செவர்துகாணும்‌ 
௮ துவன்றி கருங்செர்தி தொண்டைசட்டும்‌ 
பிங்கெகம்‌ பேய்தோஷம்‌ பட்சிதோஷம்‌ . 
பின்னும்வெகு சோகங்கள்‌ பிரித்‌ துச்சொல்ல 
௮அங்கரிது குழந்தைபிணி யறிர்‌.து தீர்க்க 
சாலுமாகாதென்‌ றரனார்‌ சொன்னார்‌ 
சொல்லுகின்ற குழவிக்கு கரப்பானேது 
தோஷமென்ற வினையேது மார்தமேது 
கொல்லுகின்ற சகணமேது அக்க ரங்களேது 
கூறும்வகை சூரியனென்று குளரலேது 
புல்லுெற தாயாலே தந்‌தையாலே 
புனைஈ்‌.துகொடி படர்ர்த.துபோல்‌ படார்‌ ததப்பா 
கொல்லுகின்ற க.ரப்பாலும்‌ கெற்பமேகம்‌ 
கோதுற்ற தோஷமெல்லாம்‌ முலைப்பால்‌ சூடே 
சூடான மார்தமெல்லார்‌ தாய்ப்பால்மார்தம்‌ 
தொகையான கணக்களெல்லாக்‌ கெற்பச்சூடு 
டான ௮க்க.ரங்க ளெல்லார்தாயும்‌ 


பிதாயிருவர்‌ புணர்ச்சனு லெழுர்தசூடு. 
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த்‌ . சீவுக்கிய 'சாரமென்னும்‌ 


பீடான வைசூரியெல்லாம்‌ ௮னுபோகத்தால்‌ 
படர்ந்திர்த வினையெல்லாக்‌ கர்மத தாலே 
சாடான வசைபோலே சொன்ன தற்கு 


கைமருர்‌ தின்‌ பாசமினி கழறுவேனே. 





கெற்ப ஸ்திரீகளுக்கு எச்சரிக்கை. 

முக்யெமாய்‌ பெண்கள்‌ கெற்பகாலர்‌ தொடங்கி பிள்ளையைப்‌ 
பெற்ற ௮க்‌ குழந்தை பால்‌ மரக்களவும்‌ ஸ்திரீகளிருச்கவேண்டிய 
செறி அல்லது பத்தியம்‌, 


பால்கூடிய அன்னம்‌, எருமையென்னும்‌ மேஇப்பால்‌ பானம்‌, 
வசழைப்பழம்‌, சாகப்பழம்‌, இலந்தம்பழம்‌, தேங்காய, இளநீர்‌, 
மாக்ஷெம்‌, சவிச்சு, மலைத்துவரை, மொச்சை, . புளியங்கொட்டை 
கடலைமாவு, அ௮ரிசிமாக்களினால்‌ செய்யப்பட்ட உருண்டை முதலிய 
விசேஷூத்தின்‌ பண்டம்‌ உளுர்‌.து புளிச்தமோர்‌ கெண்டை கெளுத்தி 
வாளை உளுவை கள்ளு முதலிய இவைகளைத்தின்று அப்பாலை குழர்‌. 
தைக்கு ஊட்டினால்‌ மேற்கூறிய மாந்தம்‌, கணம்‌, ஊதல்‌, பொருமல்‌, 
முதலிய பல வியாதிகள்‌ ௮ச்‌ குழந்தைக்குக்‌ கா ணுமென்றறிக, 
மேற்கூறிய வியாதிகளின்‌ காலவிதுி, 

சரப்பானென்னும்‌ வியாதியானது குழர்தை பிறவிகண்ட 
முதல்சாள்‌ தொடங்கி மூன்று மாதத்திற்றோன்றி வாதிக்கும்‌ பக்ஷி. 
௪௯, குளி முதலிய தோஷங்களும்‌ மூன்றுமாதம்‌ தொடங்கி ஒரு 
வருடமட்டில்‌ வாதிக்கும்‌, மர்‌ தம்‌ என்னும்‌ 21-வித வியாதிகளும்‌ 
வருஷர்தொட்டு மூன்று வருஷமட்டும்‌ வாதிக்கும்‌, சணம்‌ முதலிய 
வியாதிகள்‌ மூன்று வருஷர்‌ தொட்டு ஏழு வருஷமட்டும்‌ வாதிக்கும்‌, 
அக்சாங்கள்‌ என்னும்‌ வியாதிகள்‌ ஏழாண்டுசொட்டு.முப்ப.து வய௫ 
மட்டில்‌ வாஇக்கும்‌. வைசூரியென்னும்‌ வியாதியான.து உயிர்ப்பிரிபுள்‌ 
சாலமட்டும்‌ உசவாடும்‌ என்றறிக, 


பேன்ளை பிறந்தவுடன்‌ சீறியழு தூ 
விக்கல்‌ பொருமல்‌ கண்டால்‌ மருத்து. 











ிறுதேக்கு இப்பிலியும்‌ சமன்சொண்டு பொடித்து வஸ்திர 
சாயஞ்செய்.து தேனில்‌ அல்லது ஆவின்‌ செய்யில்‌ குழைத்து சொல்‌ 
சைக்‌ காம்பில்‌ தடலி, பா.லுண்ணச்‌ செய்யவும்‌; நிவர்த்தியாம்‌ 
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"நோயில்லா வாழ்வு: ர ரச 


அல்லது இப்பிலியும்‌ சோசணியும்‌ யிடித்து வன்திரசாயஞ்செய்சு 
செய்யில்‌ குழைத்து சொங்கையில்‌ பூசிப்‌ பாலுண்ணச்‌ செய்தாதும்‌. 


நிவர்த்தியாகும்‌. 
பிள்ளையின்‌ வயருவீங்கினால்‌ குடித்தபாலேடூத்தால்‌ 
கோட்டாலி விட்டால்‌ மருக்து, 


பிள்ளை பிறந்தவுடன்‌ வயருவீங்னொல்‌ மதுரத்தைப்‌ பொடித்த 
காடியில்‌ அரைத்து வயற்றில்‌ பூசினால்‌ வீக்கம்‌ தீரும்‌, வெள்ளுள்ளி' 
ஒமம்‌ சமனெடை இடித்து யொழமிட்டு துளி துளியாய்‌ குடிக்கச்‌ 
செய்தால்‌ பாலெடுத் தால்‌ கொட்டாவி இவை நீரும்‌, அதிமதூத்‌ 
தைப்‌ பொடியாக்கி பாலில்‌ அரைத்து முலைக்காம்பில்‌, தடவி! 
பாலுண்ணச்‌ செய்தால்‌ திருப்தியாய்‌ பாலுண்ணும்‌ தோஷூகுண: 
மிருர்தா லும்‌ சூக்கும்‌, 


குழந்தைக்கு மலங்கட்டினாலும்‌. வயறு கோந்தழுதாலும்‌. 


புன்னை, ,சிறுதேக்கு, கோஷ்டம்‌ சமன்கொண்டு நீர்விட்டசை 


தீது கரைத்துச்‌ காய்ச்ச வயற்றில்பூச ' சோய்நதீரும்‌, அடி.வயறு- 
கொந்து மலம்கட்டினல்‌ அதிமதுரம்‌, வேப்பர்துளிர்‌, சர்க்கசை 


அசைத்து நெய்யில்‌ மத்தித்து புகட்ட மலமிரங்கும்‌. 
பிள்ளைக்கு சிறுநீர்‌ இரங்காவிட்டால்‌. ப 

வெள்ளரிவிரை எலிபுழுக்கை சமன்சொண்டு சொஞ்சம்‌ ரீலி' 

மருந்‌ துங்கூட்டி நீர்விட்டனரத்‌.து அடிவயற்றில்பூச நீர்‌ யிரங்கும்‌, 
சஞ்சிவிர்‌ பாரல்‌, 

ஈரயின்‌ மண்டையோட்டை யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்‌௮: 
முலைப்பால்விட்‌ டசைத்து தாயின்‌ இரண்டு ஸ்‌. தனங்களுக்கும்‌ தடவி 
உலர்ர்த பின்பு குழந்தைக்கு பால்‌ ஊட்டச்செய்யவும்‌, சசப்‌ பிறக்த- 
பின்‌ மு.தல்காள்‌ ஊட்டுர்‌ தாய்ப்பாலுக்கு இவ்வித ச்சை செய்யில்‌: 
௮க்‌ குழர்‌ை தீக்கு யு மட்டும்‌ யாதொரு வியாதியும்‌ வரா. 
வந்தாலும்‌ சூரியனைக்கண்ட பனிபோல்‌ நீஸ்கி0ம்‌, 


மாத்தம்‌ 21.-க்குப்‌ பெயர்‌. 


வாதமார்தம்‌, பித்தமார்தம்‌, சேத்‌. அமமார்சம்‌, விஷமார்தம்‌, 
போர்மார்தம்‌, வாலைமார்தம்‌, சுரமார்தம்‌, ரீர்மார்தம்‌, 'செரியச- 
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்த்‌ சவுக்கிய சாரமேன்னும்‌ 
மார்தம்‌, சட்மொர்தம்‌, பால்மார்‌தம்‌, துலையாமார்தம்‌, எரிமார்தம்‌, 
தலைமார்தம்‌, சணமார்தம்‌, வலிப்புமார்தம்‌, சுழிமார்தம்‌, முக்குமார்‌ 
தம்‌, சன்னிமாரந்தம்‌, ஊ.துமாந்தம்‌, வீக்கமாந்தம்‌ அக மாந்தம்‌ இறு 
யத்தியொன்று, 
இங்கனங்கூறிய இருபத்தோரு மாந்தங்களில்‌ வாத பித்த 
சிலேத்துமமாகிய 8-வித மாந்தங்களின்‌ 
குணம்‌ அல்லது குறி தேரியவும்‌. 
விருத்தம்‌. 
ஒன்ரும்வா சமாச்‌தகுணம்‌ உசைக்கக்கேளுதிருக்கெனவே 
பொன்ராசால்கைகுளிர்ந்து தரம்பொருமும்விழியால்பாத்தமும்‌ 
'குன்றாமெய்யில்வேர்வையுமாம்‌ குழிவலிக்கும்பலவிதமாய்‌ 
அன்ரு அடிக்கும்சொட்டாவி துளையுகாசிப்புண்ணாமே. 
அஆமேபித்தார்தகுணம்‌ அடுத்தேபேதிவாந்தியுமாம்‌ 
தாமேமூர்ச்சையாய்குரலும்‌ தயங்கிக்கம்மலா விடும்‌ 
போமேமேனிமஞ்சனித்துப்‌ புசியும்வேர்வைவாய்கடுக்கும்‌ 
- வாமேகுழவிதேசமெக்கும்‌ வலிக்குங்குளிரும்மயங்கிடுமே, 
மயக்கடும்சேஷ்மமாந்தம்‌ வகையினை த தகையாய்கேளு 
முயக்கடுகளிருண்டாகும்‌ முழு அடல்சிலுலுப்பாம்‌ 
பயக்குகாவும்வெளுக்கும்‌ பயர்‌ த௮ரலைத்தான்‌கொடுக்கும்‌ 
சயக்கவயறுகழிர்‌ துவரும்‌ தளராபொருமும்வயர.துவே, 


மூன்றுவித மாந்தம்‌ நீங்க. 
பதினேண்வித மாந்தங்கட்கும்‌ போதுக்குணம்‌. 
விருத்தம்‌. 
பிள்ளையுங்கன த்திருக்கும்‌ பிண்டைபோல்கா ஓம்பின்னி 
உள்ளமும்சண்டுவர்து உடம்பினில்கோயுங்காட்டும்‌ 
அள்ளியேசையில்தல்கா துடுக்கெனச்சுழலுமாகில்‌ 
களளமாயக்குரலுச்தாழ்க்து சண்குவிழ்ர்திருர்‌ தால்மாந்தம்‌, 
இதுவுமது. 
மாச்‌ தத்தின்குணமேகேளாய்‌ வயறுபோம்வெப்பும்மா௮ம்‌ 
சோர்ர்‌.துகசைகால்குளிர்ர்‌து தோகையேபாலுண்ணாது 
வாரர்தியுமிகவேபண்ணும்‌ வாயுமேஉலர்ந்‌ துக்காயும்‌ 
மார்தியேமயக்சமுண்டாம்‌ மார்‌ தத்தின்குணமதாமே, 
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" சோயில்லா வாழ்வு : ட ன ச! 


. இதவுமது. 
மார்‌ தத்தின்குணமேதென்றால்‌ வயறுக ழியும்மயக்கமாய்‌ 
கார்‌. துபசியுமில்லாமல்‌ காமவிசாரக்கொண்டவர்போல்‌ 
சோர்‌. துடக்குங்சைகாலுல்‌ ருளிர்ர்‌ே தகா.னுர்தொல்றுலூ்‌. 
காந்தள்மலாபோல்கையுடையாய்‌ கனத்தமார்‌ தகுணமிதுவே. 


இதவுமது. 
பாசே?தமலமுடனே பதமாய்க்க ழியும்பலலி தமாய்‌ 
தேசேகெட்டப்பாலதுபோல்‌ தெளிந்ததண்ணீர்போலவுமே: 
வாரேகழியும்குணம்பாரே வளமாயுள்ளங்கைகா லும்‌ 
கேசேகுளிர்ர்‌ததண்ணீர்போல்‌ கேர்ர்தால்குணமாமே, 





பாசேவெதுப்புக்கண்சுழலும்‌ பனிபோல்‌ திசேசம்மிகவேர்க்கும்‌ 
பாபேமுகமும்பலவிதமாய்‌ பளிங்குபோலேஒளிமின்னும்‌ 
பாசேயிர்தக்கூறு தனைப்‌ பருவம்‌ ௮றிர்‌.துக்கொண்டெல்லாம்‌ 
பாரேயிர்‌ தப்படி சானே பண்பாய்மார்‌ தகுணமென்னே. 


சர்வமாதந்தத்துற்கும்‌ பரிகார விதி... 
1] - வது பச்சிலைச்சாறு, 
சொச்சியிலை, பொடுதவலை, நுணாயிலை, உத்தாமணியிலை இச்‌ 

சான்கும்‌ ஒவ்வொருபிடி. கொண்டுவந்து இடித்து பிட்டிட்டு சா: 
பிழிச்து இதில்‌ (அனுபோக வயித்தியம்‌ முதற்சாண்டத்தில்‌ கூறிய): 
சஸ்‌.தூரி மாத்திரையில்‌ ஒன்றிழைத்து கொடுத்து தாயார்‌ இச்சா 
பத்திய மிருக்கவும்‌. 

9 - வது பச்சிலைச்சாறு, 





"உத்தாமணி, பேய்மிரட்டி, சாணாக்கலை, வெதுப்படக்க வேளை 
கொச்சில்‌ இவையாவும்‌ ஒக்கபெடுத்து வதக்கிச்‌ சாறுபிழிச்து 
(பின்னாலுறைத்திறுக்கும்‌) மார்தக்குளிகை, கஸ்.தூரிகுளிகை இ 
களை ஒருயிழை யிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌, காலையில்‌ குளிகை சேர்த்‌ 
தும்‌ மாலையில்‌ வெறுஞ்சாறுமாச இரண்டு மூன்றுசாட்கொடுத்து 
தாயார்‌ பத்தியமிருர்து பாலூட்டவும்‌, 

மாத்ததோஷம்‌ வலிப்பு மலக்கட்டுக்கு, 
8 - வது பச்சிலைச்சாறு. 
ஈல்வேளையிலை, கற்பூரவல்லியிலை்‌, வசம்பு இவை றக்க 
வெதுப்பி பிழிர்‌.து இதில்‌ (அனுபோக வயி த்திய பிசமரசூய முதற்‌: 
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ழ்‌ - சவுக்கிய சாரமேன்னும்‌: 


அரண்டத்தில்‌ கூறிய சசக்சற்பூரக்சட்டு) 9-9-இழை இழைத்து, $-$- 

1.சல்கு வீதமாச குழர்தையின்‌ பருவம்‌ பார்த்துக்‌ கொடுக்க மார்த 
(தோஷம்‌, வலிப்பு, மலக்கட்டு இவை நீரும்‌; பால்‌ சொடுக்கும்‌ 
மாதா பத்தியமிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


நீர்மாத்தம்‌. முதலிய தோஷத்திற்கு. 


க - வது பச்சிலைச்சாறு. 





ஜன பூண்டு, பேய்மிரட்டி, வெ.தப்படக்கி, துணாபிலையும்‌ 
.,அமனாய்க்கொண்டு இடித்து ஒரு சட்டியை அடுப்பின்மேல்‌ வைத்து 
சக்கு, இப்பிலி, மிளகு, சமன்பொடித்த தூள்‌ சட்டியின்‌ அடியில்‌ 
பரப்பி அதன்மீது மேற்படி இலையை வைத்து பிட்டவியல்செய்து 
அச பிழிர்து 3-1-சங்கு இருவேளையும்‌ கொடுக்கச்‌ சாந்தியாம்‌, 








1 - வது மாந்தத்திற்கு குளிகை, 


ஓமம்‌ சீரகம்‌ 
இப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ 
சுக்கு .. குசோசானி 
கொத்தமல்லி ஆமையோடு 


சமனெடை கிறுத்து வென்னீர்‌ விட்டசைத்து மிளகளவு. 
.ரூளிசைசெய்து வைத்துக்கொண்டு முலைப்பாலில்‌ இஞ்ச சரச.த்தில்‌ 
அளப்பிட்டு சாற்றில்‌ இவைகளில்‌ இருவேளையும்‌ ஒவ்வொரு மாத்‌ 
இசை யிடவும்‌; 8-சரனில்‌ இரும்‌. 


2 - வது மாக்தக்‌ குளிகை, 


வாய்விளங்கம்‌ ... விராகனெடை 2 
ஆமையோடு ளி ஓ 
இப்பிலி ன 2 
2 

2 

2 








கழல்பருப்பு ப்‌ 
மிளகு 
பொடுதலைக்காய்‌ 


இவை சமனெடைகொண்டு நீர்விட்டசைத்‌.து கிழலி அமர்த்தி 
பொடுதலை சார்விட்டு ஒரு ஜாமம்‌ அரைத்து சூரைக்காய்‌ அளவு 
ருளிசைசெய்து சரம்‌, கழிச்சல்‌, இருமலுக்கு கண்டக்‌ ௪த்திகி யொ 
மத்தில்‌ ஒரு அத்தியையாக இருவேளையும்‌ 8-சாச்‌ கொடுச்சவும்‌, 
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கோயில்லா வாழ்வு. ௩௫ 
8 - வது மாக்தக்‌ குளிகை, ப 

அக்கு விராகனெடை 4 சுருஞ்ேசம்‌ : விராகனெடை க்‌ 
தப்பிலி சன டக ஓமம்‌ ஒட்டக்‌ 
மிளகு க்‌ வசம்பு ர ரர. 
உள்ளி டட, & கடுக்காய்‌ ன்‌ 19. 
சா.ரணைவேர்‌ ஷி ௦ தும்பைக்கொழுர்து , 6 
உத்தாமணியிலை ,, ௦ பொடுதலைக்கொழுர்சு,, 6 


கல்லு ரலிலிட்டு பஞ்சுபோல்‌ இடித்து சட்டியிலிட்டு வெதுப்பி 
தும்பைச்சாற்றில்‌ 3-ஜாமம்‌, பொடுதலைச்சாற்றில்‌ 9-ஜாமம்‌ 
அசைத்து சுண்டக்காயளவு குளிகைசெய்து நிழலி ுலர்த்தி குழர்‌ 
தைகளின்‌ வயது பார்த்து 3-3-4-1-மாத்திரையாக வென்னீரிலிட 
வும்‌; கட்டுமார்தம்‌, கழிச்சல்‌, வலிப்பு இவைகள்‌ போகும்‌, 9-9- 
சாள்‌ இருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌; தாயார்‌ பத்‌இயமிருச்‌_த பாலூட்ட 
வும்‌. 
4 - வது சர்வ மாந்தத்திற்கும்‌ 


தன்வத்தரி குளிகை. 

* பூரம்‌. பலம்‌ ச 
ஏலம்‌ ஞு ்‌ 
லவுங்கம்‌ 9 3 
வசம்பு ன்‌ ்‌ 
மாசிக்காய்‌ 9 ட்‌ 
அ.திவிடையம்‌ 9 ்‌ 
சீரகம்‌ ச 1 


இவைகளை உரலிலிட்டு இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து சல்‌ 
வத்திலிட்டு மாசிப்பத்திரிவேர்‌ சார்‌ அல்லது கொழம்விட்டு ஒரு 
ஜாமம்‌ அசைத்து விஷ்ணுகரர்தை சார்விட்டு 11-ஜாமம்‌ அசைத்து 
கொத்தமல்லி பிரமாணம்‌ மாத்திரை செய்து கிழலிலுலர்த்தி மார்ச 
கியாழத்தில்‌ ஒரு மாத்திரை இழைத்துக்‌ கொடுக்க முன்‌ சொன்ன. 
மாந்த சேஷ்டைகள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌; மாதா “சிகிவலிருத்தல்‌ 


வேண்டும்‌, 


ட. "அனுபோக மித்தல்‌ முதற்‌. பாசத்தில்‌ ர சொல்லிய மச்சை ்‌ 
சுத்திசெய்துச்‌ கூட்டவும்‌, 
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48 சவுக்கிய சாரமென்னும்‌ ' 


6-வது சகல மாந்தத்திற்கும்‌, 

புலியாசனக்‌ குளிகை. 
வில்வவேர்‌ .. திருநீற்றுப்பச்சைவேர்‌ 
விளாவேர்‌ தம்பைவேர்‌ 
சாய்வேளைவேர்‌ இறு தும்பைவேர்‌ 
சஞ்சாக்கோசைவேர்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 
சனெ்னிவேர்‌ அமுக்குசாவேர்‌ 
சாட்டுமொச்சைவேர்‌ சங்கங்குப்பிவேர்‌ 
அணாவேர்‌ உத்‌. தாமணிவேர்‌ 
முடக்கொத்தான்வேர்‌ சா.ரணைவேர்‌ 
வெண்காக்கட்டான்வேர்‌ முடைதாரிவேர்‌ 
சொழுஞ்சிவேர்‌ பிரமிவேர்‌ 
புண்ணாக்குப்பூண்டுவேர்‌ தி.த இரமூலிவேர்‌ 
சோவைவேர்‌ மணித்தக்காளிவேர்‌ 
சையான்வேர்‌ தீமாகெல்லிவேர்‌ 


இவைகள்‌ வெர்யாவும்‌ வசைக்குக்‌ சழஞ்ச வீதம்‌ பெடுத்து 
உலர்த்தி சல்லுரலிலிட்டு இடித்‌.து வஸ்‌இரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்‌ 


சொண்டு, 

வசம்பு 
ஓமம்‌ 
சுக்கு 
சதகுப்பி 
அத்தை 
செசம்‌ 
சாட்டுச்சேசம்‌ 

.. கடுக்காய்‌ 
தேசாவசம்‌ 


தான்றிக்காய 
நெல்லிக்காய்‌ 
ஆனை த்திப்பிலி 
ஜனூபூண்டு 
புதுலா லுழுவை 
பொஸ்தகக்காய 
பு_சக்கொட்டை 


மிளகு 





இவைகள்‌ வகைக்கு சழஞ்சுவீதம்‌ கிறுத்தெடுத்து உரலிலிட்டு 








இடித்து வஸ்திகாயம்‌ செய்து கல்வத்திலிட்டு சாணாக்ஸ்ச்சார்‌, 
அப்பைக்சோவைச்சார்‌, அகத்திச்சார்‌, இண்டஞ்சார்‌ வசைக்கு 





இசண்டஜொமம்‌ அசைத்து இசண்டு பங்காக்கி ஒருபங்க்ச துவசை 
போல்‌ ருளிகைசெய்துக்சொண்டு ஒரு பல்க்‌ ௪ த்தித்த! வா எம்‌ 
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நோயில்லா வாழ்வு. ந 


_ கழஞ்சி-1, சடுகுசோகணி சழஞ்ச-1 எடுத்து ஷே. ஒரு பக்கல்‌ 
சேர்த்து ௮கத்திச்சார்‌, நிலவாகைச்சாம்‌ வசைக்கு மூன்றுஜாமம்‌. 
அசைத்து, துவரைபோல்‌ குளிகைசெய்து சிழலிலுலா்‌,தஇ வைத்துச்‌ 
சொண்டு முன்கூறிய 91-வித மாந்தங்கட்டி குழர்தைகளின்‌ பருவம்‌ 
பார்தது பனிச்குளிகையில்‌-1, கட்டு வலிப்பு இசுவு முதலியவை 
கட்கு வாளச்சேர்ர்த குளிகையில்‌-1 இவ்விதமாக சாய்வேளைச்சார்‌,. 
அப்பைக்கோவைச்சார்‌, எருமுட்டைப்‌ பீராரிச்சார்‌, று அம்பைச்‌ 
சார்‌, அளசிச்சார்‌, "சாட்டு மொச்சையிலைச்சார்‌ இ.தசளிலெதில 
னாலும்‌ 1-மாத்திசையிழைத்துச்‌ கொடுக்கவும்‌, இப்படி 9, 8, 6-சாள்‌ 
கொடுக்க கிவர்த்தியாகும்‌. கு 





பதினெட்டு சூலைக்கும்‌ 
பன்னிரண்டு கிரந்திக்கும்‌ எண்ணெய்‌, 
ஆசிரிய விருத்தம்‌, 


அண்டபக ரண்டமுதல்‌ சொண்டுமலு விண்டுசொழ 
ஆமணக்‌ செண்ணை யதுசேர்‌ 
 ௮அடைவாக தேங்காயை திருமுன்‌ பாலைபெடு 
அவுர்‌ செம்பரித்தி சாரசேர்‌ 
சண்டதொரு பாண்டம்‌ கலர்தடுப்‌ பேற்றியே 
. காயச்வெடி பெண்ணை யதிலே 
கற்கமயினி வர்க்கவொடு சுக்கது இராம்புடன்‌ 
கனிவா யுகந்த யேலம்‌ 
- சொண்டசிறு இப்பிலிச்‌ சண்ட மாருத பூசம்‌ 
குன்று மிளகுப்‌ பொடியதாய்‌ | 
குறையாமல்‌ இவ்வசை வசைக்சே விராசகனெடை 
கூட்டிவிடு பெண்ணை யதிலே 
இண்டபடி. ஒருசங்கு தர்‌.தகுழ விக்பே 
யேகு சகோயான வகைகேள்‌ 
௪சாற௮ு செர்தியும்‌ அனுமன்று சூலையும்‌ 
ஏக்கி யோடிப்‌ போகுமே, 


இதன்‌ விவரம்‌. 
விளக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌ 
செம்பருத்‌ இச்சார்‌ 99 8 


க்‌ 
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60 சவுக்கிய சாரமேன்னும்‌ 


முத்திய ஒரு சேக்சாய்ப்பால்‌ பிழிர்‌.து மூன்றுங்கலச்‌து அடுப்‌ 
பேற்றி சுக்கு, சொம்பு, ஏலம்‌, தப்பிலி, மிளகு, பூரம்‌ வசைக்கு 
- விசாசனெடை-1 எடுத்துப்போட்டு மெழுகுபதத்தி லிறக்கி காலை 
ஒருசங்கு எண்ணையாக 8, 6, 7-ாள்‌ கொடுக்க இச்சாப ச்தியம்‌.. 


செங்கிரத்தியின்‌ ருணம்‌. 


விருத்தம்‌. 
பிளளைபிறர்‌ தவுடன்‌ அழுதுபிறகுமிடறு தனைக்கட்டி 
மெள்ளப்பூனைகுரல்போலும்‌ விடாமல்மீர்மலம்வயரூதி 
துள்ளிக்கைசால்‌சவப்பேரிச்‌ சம்மாய்கெக்கும்யேதென்னில்‌ 
சள்ளமானசெக்கரந்தி சருத்தாய்வர்ததென்‌ றுணரே, 


சேங்கிரந்திக்கு மருந்து. 


சோசோசனையை முலைப்பாலில்‌: இழைத்து அந்திசந்தி ஓவ 
வொரு சங்கு கொடுத்துவரசவும்‌ தீரும்‌. அல்லு, 

சற்பூசவள்ளி யிலையும்‌, வெள்ளுள்ளியும்‌ சமன்கொண்டு கருக்‌ 
இச்‌ சாறுபிழிர்‌து $-சங்குவீதம்‌ இருவேளையும்‌ கொடுத்துவரவும்‌ 
தீரும்‌, அல்ல, 

முருக்கையிலைச்சார்‌ குண்டுமணியிலைபின்‌ சாறும்‌ ஒவ்வொரு 
சங்கு கொடுத்தாலும்‌ கிவர்த்தியாம்‌, இவைகளில்‌ யெவ்விதசாந்தி 
செய்தாலும்‌ செம்முள்ளியிலையை பஞ்சுபோல்‌ யிடித்‌து இசண்டு 
சொத்து போட்டுக்‌ காய்ச்சிய தண்ணீரில்‌ குளிப்பாட்டி. வரவும்‌, 
இசண்டுகேளையும்‌ இர்த ஜலத்தால்‌ உடம்பிற்கு வார்ப்பதுடன்‌ 
தலைக்கு வார்க்கும்பொழு.தும்‌ ழே. ஜலத்தை வார்க்கவும்‌, 

கருங்கிரந்தியின்‌ குணம்‌. 
விருத்தம்‌, 
முழக்ச௮மு௮ முலையுண்ணாமூர்ச்சையாகும்‌ உடல்வெதுப்பும்‌ 
சொழுக்கண்‌திரவாய்‌ வரட்சிகொண்டே உதடுகருப்பேரும்‌ 
அழுக்க௮லரும்‌ குரல்கம்மும்‌ ௮ திகமாசவயரூதும்‌ 
புழுங்கவலிச்கும்‌ கருங்செந்தி பொல்லாதெனவும்‌ புகன்றனமே, ' 





கருங்கிரீந்தியின்‌ டீருந்து, 


ஒணான்‌ இரத்தம்‌ காசளவு கழுதைப்பால்‌ கலந்து சால்‌ அரை 
சல்கு வீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌. அல்லது கருங்கழமுதை மூத்திரமும்‌ 
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கோயில்லா வாழ்வு ன க 1 
அவுரிச்சாறும்‌ சமன்‌ கலந்து வசம்பு உள்ளியும்‌ யிடித்து புன்னைச்‌ 
காய்‌ வீ.தம்‌ ஷே. சாறுடன்‌ போட்டுக்‌ கலந்து அமணக்செண்ணெய்‌. 
3-7, படியில்‌ கலந்து யெரித்து மெழுகுபதத்திலிரக்க 8-8, சாசளவு 
கொடுத்து வரவும்‌, 

கருங்கிரந்திக்கு, எண்ணேய்‌, ட 

நெய்‌, விளக்செண்ணெய்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌, சக்சம்யிலைச்சார்‌ 
வசைக்கு ௮ரையாழாக்கு வீதம்‌ சலந்து அதில்‌ சுக்கு, திப்பிலி, 
மிளகு வசைக்கு ௮ரைபலமாக யெடுத்து நீர்வார்த்தசைத்து ழே. 
எண்ணெயுடன்‌ சலர்‌.து சூரியபுடம்‌ வைத்தெடுத்து காலைமாலை துட்‌ 
டிடையாக கொடுத்துவரவும்‌, செம்முள்ளி யிலையும்‌ இரர்தி சாயசமும்‌ 


பஞ்சுபோல்‌ யிடித்‌.து ஒருருடர்‌ தண்ணீர்க்கு சாுகுத்துப்போட்டு 
காய்ச்ச உடம்பிற்கும்‌ தலைக்கும்‌ வார்த்‌ துக்கொண்டு வரவும்‌, 


அதிசாரக்‌ கழிச்சலுக்கு. ப 
வேண்பா,. 
சாட்டாத்திப்பூவும்‌ கருங்காலிவேர்தோலும்‌ 
கோட்டானை த்திப்பிலியும்‌ கூவிளமும்‌---கூட்டியே 
காச்சித்தேன்விட்டருந்தக்‌ சாணுஞ்சிறுவோர்க்கு 
போச்சென்றதிசா.ரம்‌ போம்‌, 
யாவும்‌ சமனெடைகூட்டி குழம்புபோல்‌ காச்சவும்‌, 
அதிசாரக்‌ கழிச்சலுக்கும்‌ கபசுரத்திற்கும்‌. 
விருத்தம்‌. 
அத்‌ ; திக்காயின்‌ சார்‌ ஒமம்‌ அரிசியெருமைத்‌ தமிருடனே 
பத்தியாசக்கலந்தருர்‌.த பண்பாய்பிறர்தகுழகிசட்கு 
தத்திக்கழியுமதிசாரம்‌ தானேயகலுங்கபசுரமும்‌ 
மெத்தபயர்‌.துவிட்டோடும்‌ மீன்போற்குவளைபெண்மயிலே, 
ஆமக்‌ கழிச்சலுக்கு ஜாதிக்கா யேண்ணேய்‌. 
தித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-1) இரசசற்பூரம்‌ விராச 
னெடை-8, அரிசியுடன்‌ போட்டு வேகஒித்தெடுத்த ஜாதிக்சாய்‌-1, 
அல்லது சோற்றுடன்‌ வெந்த ஜாதிக்காய்‌-1 இவைகளைக்‌ சல்வத்தி 
லிட்டு ழூ. எண்ணெய்‌ விட்டசைத்து வேளைக்கு ஒரு கரண்டியாக 
கொடுக்கவும்‌ ஆமக்கழிச்சலென்னும்‌ குடித்தபாலெடுத்தல்‌ இரத்தம்‌ 
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89 சவுக்கிய சாரமென்னும்‌ 

அண்டி முசம்‌ உலர்ர் துபோதல்‌ சு ரமடித்தல்‌ கைகால்‌ 8 த்துவிடுசல்‌ 
- ஆயெ இவை இரும்‌, : ன ்‌.்‌ 

விடா கழிச்சலக்கு. 
ஆசிரிய விருத்தம்‌. 
ஜாஇச்சகாபும்‌௮ திலிடையம்‌ ஜாதிப்பத்தரியோடபினி 
மாதர்ச்சாசேசரியெடையாய்‌ வை திதெள்ளெண்ணெய்தனில்சோய்த்‌ 
சே தப்படாதேயசைத்து தனமோர்பணவிடைமுலைப்பாலில்‌ [௫ 
ரீ.தப்படியேதான்சொடுக்க நிஜமாய்க்கமிச்சலடைபடுமே, 
உண்ணாக்கு வளர்த்இக்கு. 


ே வேண்பா, 





,எவச்சாரம்கற்சுண்ணம்‌ இரண்டும்பழச்சாற்றால்‌ 
அவச்சாரமாகஅரைத்‌் து -சுவைச்சேர்‌ 
உண்ணாக்கலேதடவ உண்ணாவுதான்வளர்தல்‌ 
சண்ணாரஒடும.து காண்‌, 








எவாச்சாரமும்‌ கற்சுண்ணாம்பும்‌ சமனெடைகொண்டு எலு 
மிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ௮ரை ச. மிளகளவு யெடுத்து உண்ணாக்கத்‌ 
தடவவும்‌, | , 
குழந்தைகள்‌ விக்கலுக்கு. 
ஆசிரிய விருத்தம்‌. 





சேற்டுன்கொட்டை சந்தனமும்‌ 
இசழுங்கலைமான்‌ கொம்புடனே 
கூற்ருன்.விழமிப்பெண்‌ முலைப்பாலில்‌ 
கொட்டைப்பாக்கு அளவெடுத்து 
ஆற்ருவெல்லல்‌ கூட்டியிட 
அகலும்வெண்கா ரம்பொரித்து 
போற்றாயிளறீர்‌ சனிற்கொடுக்க 
போகும்விக்கல்‌ பண்டி தே, 
அஜீரணத்திற்கு. 
.... ஆசிரிய விருத்தம்‌. 
வெற்திலைபத்தெடுத்து வேண்டும்சுண்ணாம்புபூ9 , 
வைத்திபடுப்பிற்சட்ட மடி.க்கும்வெற்றிலையைப்போட்டு 
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-கோயில்லா வாழ்வு 86. 
ஒத்‌.அடன்வருத்‌தான்றாப்‌ ஒருபடி.சரைவார்த்து 
பற்றறஎட்டொன்றாக்கி பாக்குடகிறுத்‌ தட்சொள்ளே்‌, 


இப்படிசொள்ளவேதான்‌ இ தமுடன்‌௮ ஜீரணங்கள்‌ 

தப்பியதா துஜன்னி சயித்தியம்மயக்கம்வாம்‌ இ 

செப்பியவயிற்றுகோவு சூதகமுங்கடுப்புதாகம்‌ 

அப்பொழுதோடுமென்று ௮கத்தியருை றசெய்தாசே, . 
.... இது பெரியவர்க்கு மாத்திரம்‌, 

இச்‌.த சவளர்க்கும்‌ விதிக்கு வைத்திய 99ச்சைகள்‌ (அர்‌ 


போக வைத்தியம்‌) 2-வ.து காண்டத்தில்‌ பார்க்கவும்‌, 


சீசுவளர்க்தம்‌ விதி டற்றிற்று, 





ஐந்தாவது 


தோஷயெந்திர விதி, 
கலவைைகைள£கவகைகையை 
பட்சிதோஷ சூணம்‌. 
ஆசிரிய விருத்தம்‌. 

காலையில்‌ மாலைதன்னில்‌ காளையை யீன்றமாலை 
பாலனை வெளிகொணர்கால்‌ பகூழியின்‌ வாடைதாக்கல்‌ 
சாலவே பாலுண்ணாது சஞ்சல மிகுதியாக்கும்‌ 
கோலமாய்‌ முகம்சிறுக்கும்‌ குரல.து மாறும்பாசே, 


(இ-ள்‌.) ப௯திதோஷ மென்பது தண்ணீர்போல்‌ கழியும்‌, 
குடித்தபா லெடுக்கும்‌, முகம்‌ சிறுக்கும்‌, |கண்‌ பிளைசாறும்‌, தலை 
பாரமாகும்‌, கழுத்து வீங்கும்‌, குரல்‌ கம்மும்‌, அடி.க்சடி அலரி யழும்‌, 
குழந்தை பிறர்தராள்‌ தடங்‌ .ஒரு வருஷமட்டில்‌ அதிகாலையும்‌ 
மாலை சர்திவேளையிலும்‌, சசெுவை வாசலிலும்‌, வீ தியிலும்‌ சொண்டு 
வரில்‌ பட்சி தோஷம்‌ சம்பலிக்கும்‌, ௮ல்லது ஒரு வருஷ த்திற்குள்‌ 
ளாக அகத்திக்கை, முளைக்கை, காரிலிக்கசை இதுகளை தாயாச்‌ 
தின்னுவாளால்‌ பச்சென்று கழியும்‌; அதையும்‌ பட்ரிசோஷ மென்‌ 
பார்கள்‌, எ-று, ப ்‌ ன க 
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இதற்குச்‌ சாந்தி. 


ஆஇவாசம்‌ சாலையில்‌ பளைமசத்‌ இன்‌ வடக்கே போதெ வேருக்கு 
்‌ தூபதீபக்‌ சொடுத்‌.து மஞ்சள்‌ நாலினால்‌ காப்புக்கட்டி, வேர்‌ கொண்டு 
வரத செப்புத்தகட்டில்‌ மெ. யெர்தரம்‌ யெழுதி வேசை வைத்து 
ருளிசமாடி மூன்றுவித நூலினால்‌ ௪,ச்தி தாபதீபங்‌ கொடுச்து இதற்கு 
ரூலமச்‌இசம்‌, 











9க்‌, சரியும்‌, ஸ்ரீபும்‌, சவவும்‌, ஐயும்‌, சுவாஹா, 


இச்ச மர்திரத்தை 108-தரம்‌ ஜெபிக்கவும்‌, ஜெபிக்குமளவும்‌ 
ரூடப்புசை காட்டி ஜெபித்து சவுக்கு வலபாரிசம்‌ கட்டி உடனே 
ஒருபிடி பச்சரிரியும்‌, கொஞ்சம்‌ உளுந்தும்‌ போட்டுப்‌ பொங்‌9 
எருச்சம்‌ இலையில்‌ வைத்து ௮ரிச மாவினால்‌ செய்த மூன்று கலசம்‌ 
வைத்து செய்‌ தீபம்‌ ஏற்றி மேற்படி மூலமந்திரத்தை 108-த.ரம்‌ 
ஜெபித்து ஒன்பது தடவை குழச்தைக்கு சுத்தி முக்கோடி சந்தில்‌ 
வைத்‌ துகிடவும்‌, மறுதினம்‌ காலை மூன்றெண்ணெய்‌ கூட்டி. தலைக்கு 
வார்த்து எருமாட்டுக்கால்‌ குளம்பைச்‌ சீவி படைநெருப்பிலிட்ட 
புகை காட்டவும்‌; பட்டு தோஷம்‌ தீரும்‌. 


பறவைதோஷ. குணம்‌. 


, ருஞ்சியின்‌ உடம்புகொர்்‌.அு குடல்‌தனில்‌ பாலுந்தங்கா. 
செஞ்சியும்‌ சுழியாய்வாங்கும்‌ நெற்றியும்‌ வலிப்புண்டாகும்‌ 
அஞ்சிடும்‌ போதுசற்றே தணுக்கென வலித்‌அச்‌சறும்‌ : 

. பஞ்சின்மெல்‌ லடியினாளே பறவையின்‌ தோஷூமானே, 











உச்சிமூளை தனைப்பற்றி உடலம்யெங்கும்‌ வெதுப்புண்டாம்‌ 

எச்சமாக சாவுலர்‌ ர்‌ு இசண்டுகண்ணும்‌ வெளுப்பாகும்‌ [கும்‌ 
பச்சைமஞ்சள்‌ முறித்‌.தாபோல்‌ பசும்பொன்னிறமாய்‌ முகமிலுச்‌ 
இச்சைபுரிபுக்‌ குழல்மாதே யிதுபறவை தோஷமென்றே, ்‌. 
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இதற்குச்‌ சாந்தி. 

-மங்களவாரங்‌ காலை ஆலமரத்தின்‌ மெக்கே விடுநெ விழுதிற்ரு 
தூபதபல்‌ கொடுத்து கொண்டுவர்து ழெ. சக்கரம்போல்‌ செப்புத்‌ 
தகட்டி. லெழுதி விழுதை வைத்து குளிசமாடி. பஞ்சவரன ல்‌ 
த்தி முன்‌ பட்டு தோஷத்‌இற்‌ கூறிய மூலமர்தி.த்சை 108-சடலை 
உச்சாடனம்‌ செய்து தாபதீபங்‌ கொடுத்து குழர்தைகளுக்குக்‌ சட்ட 





௨ம்‌, உடனே இரகம்‌, வெங்காயம்‌, பூலாவேர்‌ இம்‌ மூன்றும்‌ சமன்‌ 
கொண்டு யொழம்‌ வைத்து கொடுக்கவும்‌, இப்படி. 9-ரநாள்‌ 6-வேளை 
ஒரு சங்கு வீ.தம்‌ கொடுத்துவர தீரும்‌ ப 
எட்சிதோஷ குணம்‌. 
அறு€£ரடி, ஆசிரிய விருத்தம்‌. ப 
- தேயும்‌உடம்பு மிகராறும்‌ செல்வன்முலைப்பால்‌ மறச்திருக்கும்‌ 
தாயைக்கண்டால்‌ ஒவவா.து சற்றேவயிறு தான்கழியும்‌ 
பாயும்புலிபோல்‌ ப.தறியமும்‌ பாலர்சண்டால்‌ பார்த்திருக்கும்‌ 
பாயும்விடையோன்‌ தான றியப்‌ பகராய்‌எட்சி தோஷமென்றே, 
இதுவுமது, 
வித்தாந்தேக மிககாறும்‌ மெல்லிமுலைப்பால்‌ அருவறுக்கும்‌ 
சற்றேவயறு தானொழுகும்‌ சண்டாளம்போல்‌ சுரங்காயும்‌ 
தத்‌.துந்தாயைக்‌ கண்டாலே தவனம்‌௮.௮ வாய்‌€ரியமும்‌ 
மற்‌ றுங்கண்‌ ணைப்பிசை.து மண்ணில்புசளும்‌ பாலகனே. 
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66 சவுக்கிய சாரமேன்ஸும்‌. 

இதற்குச்‌ சாந்தி, 
வெள்ளிக்ழெமையில்‌ அமுக்சனாஞ்‌ செடியின்‌ வடக்சே போற 
வேருச்கு தாபதீபன்‌ சொடுத்து மஞ்சள்‌ நூலினால்‌ சாப்புசட்டி ஈம 
இவய பென்று 108-௪ரம்‌ ஜெபித்து மாலைபில்‌ ரூடங்சொளுத்தி 
வேசை அறுத்துவர்து மேற்படி. பெர்தரத்தை செப்புத்‌ தகட்டில்‌ 
எழுஇி வேசை வைத்து குளிசமாடி பழம்‌, தேங்காய்‌, சடலை, வெல்‌ 
எம்‌ வைச்‌.து ரூடம்‌ சொளுத்தி முன்‌ சக்கரத்திற்குரைத்த மூலமர்‌ 
. திசச்தை (08-ம்‌ உச்சாடனஞ்‌ செய்து பிறகு தரையில்‌ வைக்கா 
மல்‌ சேர்ிய கேணி ஜலத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ குழக்தை சிரசில்‌ தெளித்து 
ருளிசத்தை இடுப்பில்‌ கட்டவும்‌; சிவர்த்தியாகும்‌, 69-வது பக்கத்‌ 
இல்‌ கூறிய பச்ரிலைச்சாறு அல்லது பெண்கள்‌ சாதாரணமாய்‌ உப. 
போசப்படுத்தும்‌ மாச்தக்யொழங்கள்‌ 1-$-1-சங்கு வீதமாய்‌ இரண்டு 
வேளைச்‌ சொடுத்து கழிச்சல்‌ சரம்‌ கின்றபிறகு பசம்பால்‌ கூடிய 
சாப்பி, சே.ச சண்ணீர்‌, புழுக்கலரிசி கஞ்ச இதுகளைக்‌ கொடுத்துத்‌ 
சேற்றவும்‌, 








தேஹைதோஷ குணம்‌. 
ஆச்ரிய விருத்தம்‌, 
தேளேர்மொழியாப்ரீகேளாய்‌ தே றகுணர்‌ தானியம்புகிறேன்‌ 
ஊனேவற்றிபுடம்புலரும்‌ உலர்ர்ேேேதநெஞ்சுதான்‌ கூடும்‌ 
சாணேசண்ணும்பொடித்திரு க்கும்‌ கையுக்காலும்கரிமுடக்கும்‌ 
மானேவயிறுபுடைச்‌ திருக்கும்‌ மலமுச்திபும்வாயுலரும்‌, 
இதுவுமது. 
உலரும்‌ சண்ணீர்‌ தாக்கும்‌ உர்‌ இிமலரும்குரல்வேராம்‌ 
மலர்ச்‌ தமலைப்போன்றமுகம்‌ மடிர்துவாடிசெவிதாழும்‌ 


முளையின்பா தும்‌உண்ணாது மூச்சுவாங்கும்‌இ.து. தீர 
பலருஞ்சொன்னாசென்னா?2 பழியாங்கையுங்கால்பாறே, 





இதுவுமது. 
சாலக்கையுமிசவற்றிக்‌ கட்டிப்போட்டாற்போல்பிளளை 
மேதும்வற்றிவெளுப்பிட்டு வேநேகுணமாய்குசல்செரித்து 
சாலமுலைப்பால்குடித்தா.லும்‌ சற்.றுந்‌ே தீராதிருர்தாக்கால்‌ 
ரீவைட்டமுளைமாசே நிஜமாம்தேறைதோஷூமிதே, 
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“ சோயில்லா வாழ்வு ரர 
இதற்குச்‌ சாந்தி, ன க 





ஆலமாத்தின்‌ புல்துருலி கண்டு ஆதிவாரம்‌ மாலையில்‌ தூபள்‌ 
கொடுத்து 2-அங்குல நீளக்கொடி தரித்துக்கொண்டு சாரீயத்தசட்‌ 
டில்‌ மேற்படி சக்கரம்‌ எழுதி கொடியை வைத்து குளிசமாடி. பஞ்ச 
வரீன ூல்சுற்றி முதல்‌ சக்கரத்திற்‌ கூறிய மூலமர் தரத்தை 108- 
தரம்‌ ஜெபித்து குழர்தை யிடுப்பில்‌ கட்டவும்‌ பஞ்சவர்னசாதம்‌ 
புதுச்சட்டியில்‌ வைத்து குழந்தைக்கு சுத்தி வாழைத்தோப்பில்‌ 
அவைக்சவும்‌. 


வேறுவித அவிழ்த சாந்தி, 


நீர்முள்ளி, சாட்டுமல்லி, நீலி, சரசனாங்கன்னி, று, 
முாக்சைத்தண்டு இவை வகைக்கு ஒரு பிடிகொண்டு வர்து 
அரைப்படி ஜலத்திலிட்டு ' காலுக்கொருபங்காய்‌ காய்ச்சி வடித்து - 
மரம்‌, தப்பிலி, ஏலம்‌, சுக்கு, சமன்போட்டு பொடித்து, பசும்‌ 
பாலிலரைத்து எதுமிச்சங்காயளவு பெடுத்து முன்‌ பயொழச்ுடன்‌ 
கலந்து. இதில்‌ கால்படி நெய்யையும்‌ ஊற்றி வெக்சக்‌ காய்ச்ச உச்சக்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ இருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌, தாயார்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
இருக்கவும்‌, குளிதோஷம்‌ தேதேறைதோஷம்‌ நீங்கும்‌. ன க 


புருஒதோஷ குணம்‌. 

.... விருத்தம்‌, 
போமேயுச்சிசண்குழியும்‌ பொருக்துண்பாறுர்தங்சாது ட 
போமேவயிறுபச்சென்றும்‌ பொருூயழுகும்பறவைகுசல்‌ 
 தாமேகுரூகும்‌ஒருவேளைத்‌ தனியேதனியே?ரியமும்‌ 


சாமேகரு த்தவிழியாளே கருதாய்புருஷே சாடிமென்றே.. 








௬௪ 
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சவுக்கிய சாரமேன்னும்‌ 
இதற்குச்‌ சாந்தி. 











ஈழ௮௭௪ஈ சய 
ச ரபூழலல எற 


வஸெஎயசமுமிம்‌ 





அனனைவவா தனனா னான கைக்‌ 
ஆண்‌ உடும்பு சாக்கு கொண்டுவந்து மேற்படி பெழுத்துசளை 
எழுஇ வெள்ளெருக்கன்‌ காரில்‌ சோர்த்துச்சட்டி தூபதீபங்‌ கொடு 
த்து (6-ய-வ-9-ம) யென்று நூற்றியெட்டு உரு ஜெபித்து ஒணான்‌ 
பலிசொடுத்‌.து குழந்தையின்‌ கழுத்தில்‌ பதக்சம்போல்‌ தொங்கச்‌ 
சுட்டவும்‌ தீரும்‌, மூன்றெண்ணைக்‌ கூட்டி தலைக்கு வார்க்கவும்‌, 
பெண்தோஷ குணம்‌, 


விருத்தம்‌. 
செஞ்சவ.ண்டுசண்குலிழ்ச்‌.து நீடும்பெருமூச்சுண்டாகி 
பஞ்சபோலேகண்வெளுத்து பாலும்குடியாதேயலரி 
அஞ்சா திரவும்பக லுர்தான்‌ சுருக்க தகம்முகம்வேர் த்‌.து 
செஞ்சொல்மயக்கமுண்டாகல்‌ செப்பும்பெண்ணின்‌ே தாஷமிதே, 
பேண்தோஷ, சாந்தி. 
பஞ்சவர்ண சாதம்செய்து புது ௮சண்டத்தில்‌ வைத்துப்‌ 
பஞ்சவர்ன நமலர்வைத்து வெள்ளிப்பணம்‌ ஐர்‌.துவை த்து நெய்‌ 
விளச்குவைத்து வாழையிலையில்‌ அல்லது தாளிப்பனையோயில்‌ 
குழர்தை உருவு யெழுதி மலர்பசப்பி ஊதுவத்திவைத்து (5-ய-ம- 
9-ல) யென்௮ ூத்தியெட்டுரு ஜெபித்து குழந்தைக்கு சுத்தி முச்‌ 
. சர்தியில்‌ வைக்கவும்‌. 


முட்டுதோஷ குணம்‌. 
போமென்றகுழர்ைமேனி பொன்னிரம்வாடிவேராய்‌ 
தாமென்றவயிற்றில்பாலுர்‌ தங்காமல்வாயால்போகும்‌ 
சாமென்றகண்குழிர்‌.து சாக்குலாய்கருத்தோன்றும்‌ 
சாமென்றமா.தலிடாயின்‌ சன்னியசெடுச்‌சகூசே, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


நோயில்லா வாழ்வு - 








முட்டுதோஷ சாக்தி, 
த. 


ஏ ஓ ஞு 


99 
9 


. பூமியில்‌ படாமல்தூக்பெ கேணி ஜலத்தில்‌ வேப்பிலையைச்‌ 
-தோய்த்‌து அதிகாலையும்‌ மாலையுமாக மு.தற்சக்கரத்தில்‌ கூறிய மூன: 
மந்திரம்‌ சொல்லி 81-தரம்‌ சொல்லி மந்திரிக்கவும்‌, இப்படி ஜா்‌.அு 
காள மந்திரித்து பஞ்சவர்ன சாதமும்‌ சுத்தப்போடுவதுடன்‌ உச்ச. 
வேளையில்‌ எலுமிச்சங்காய்‌ கொண்டுவர்து குழந்தையை முற்றத்தின்‌ 

 திறுத்தி சரசின்மேல்‌ பழத்தையறுத்து சாஓுதிக்கும்‌ பெரியவும்‌, 
மேற்படி. சக்கரத்தை செப்புத்தகட்டி லெழுகி தூபதீபக்சொடுத்த. 
இடுப்பில்‌ கட்டவும்‌ தீரும்‌, 


குளிதோஷ. குணம்‌. 
விருத்தம்‌. - 
உச்சியுங்கழிர் திருக்கும்‌ உயிர்விழிவளையமாகும்‌ 
மிச்சமாய்வார்திசெய்யும்‌ வேர்வையுமிகவேகானும்‌ 
பச்சுபச்சென்றுதாலும்‌ பலபலவரனமாச 
எச்சமாய்கழிச்சலுண்டா மிகுகுளிதோஷர்‌ தா$ே, 





பாபேஉச்சிக்கண்ணிரண்டும்‌. பரிவாய்பள்ளம்வீழ்ஈ இருக்கும்‌ 

சாரேகழிச்சல்மிகவுண்டாம்‌ தணல்போல்ே தகம்மிசக்சாயும்‌ 
. வாரேகுய்யம்புண்ணாகும்‌ வளமாய்‌உடலமிகவற்றும்‌ 

மாசேதுன்பமிகப்படும்பார்‌ மனையாள்குளி ததுக்கண்டதுவே, 


குளிதோவு சாத்தி. | 

தழுதாழை, குட்டிவிளா, வேப்பம்யிலை, சோம்பு, மஞ்சள்‌, . 
வசம்பு, சுக்கு இவை சமன்கொண்டு அடைப்பு அசைத்து வைத்துச்‌. 

- சொண்டு கிலைவாகையிலை 4-6, சொத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிய ஜல்‌... 

. தை தணிய ஆரவைத்து ஷே அரைப்பை தேய்த்து ஜை. 
., தலைக்கு வார்க்கவும்‌ பிறகு மூன்று ணெத்து ஜலம்‌ சொண்கேர்‌௮௫ . 
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மூன்ற மஞ்சள்‌ உரைத்துக்‌ கலக்‌ வாசலில்‌ மெக்குமுகமாய்‌ நிற்க 
அவத்து, ன ச 
(மல்‌ - ஸ்ரீயும்‌ - ஐயும்‌ - சவ்வும்‌) 

இர்த மர்திரத்தை 108-உரு ஜெபித்து முகத்திற்‌ நெளிக்சவும்‌, 
38இ ஜலம்‌ தெல்‌ ஊழ்றிவிடவும்‌; பின்பு மறுநாள்‌ ஈத்தைச்‌ 
ரீ வேருச்கு தாபங்கொடுத்து பிடிக்வெர்து செப்புத்‌ தகட்டில்‌ 
8 சாது வாக்யெங்களும்‌ எழுதி, வேசை உள்ளே வைத்துக்‌ குளி௫ 
. மடி குழர்சை இடுப்பில்‌ கட்டவும்‌ கிவர்த்தியாகும்‌, 

குளித்தவள்‌ எடுத்த தோஷ குணம்‌, 
மதலையின்மேனிலாடி. வயிற்றினில்பாலுர்‌ தங்கா 
சதலையிற்குமிபுண்டா ௪ தீதியம்பெடுக்கும்நீராய்‌ 
அதலினிஜலமுமாண்ணி ரோக்பெகிழியுர்தாழ்ர்‌து 
ருதமைவாய்கருதத்தோன்றும்‌ குளித்தவள்யெடுத்ததாலே, 
இதுவுமது, 

பாலகன்பவளவாயிற்‌ பனியெனவேர்க்கும்மூக்கும்‌ 
ஆகண்வளையமாகும்‌ அடிக்கடி வயருபோகும்‌ 
சாலதுபின்னிக்கொள்ளும்‌ க தரியேயலரிச்சீரும்‌ 
சிலமாய்கிழித்துதாவும்‌ 2தவளெடுத்ததாலே, 


- இதற்குச்‌ சாந்தி, 





ஓம்‌ 
ஆம்‌ 


ஆதிவாசத்தில்‌ திருகுக்கள்ளியின்‌ வடக்கே போற வேறுக்கு 
அ பதீபல்‌ கொடுத்துக்கொண்டுவர்‌.து மஞ்சள்‌ நூலினால்‌ சுத்தி, ஷே 
சக்கரத்தை செப்புத்தகட்டில்‌ எழுதி, வேரைவைத்துச்‌ சுருட்டி 
னிசமாடி மூன்றுவித தூலினால்‌ சுத்த தூபதீபல்‌ கொடுத்து, 
(மல்‌ - ஸ்ரீயும்‌ - ஐயும்‌ - சவ்வும்‌) 
இர்த மர்தரத்தை 108-சரம்‌ ஜெபித்து குழர்தையின்‌ இடுப்பில்‌ 
அட்ட கிவர்த்‌இயாகும்‌, இ ன ரு | 
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கோயில்லா வாழ்வு ௫ ச ந 


கெற்பம்‌ அழித்த தோஷகுணம்‌. 
'குடித்தபாலும்சயொது குஞ்சியுடம்புமிகரொர்்‌.த 
_மிடித்தநெஞ்சயர்ர்‌ தண்ணார்து மிசவேசோகும்‌ஜடம்சாரும்‌ 
படியுங்கைசால்‌அழுக்கேரி பைத்‌ துவருத்தப்படுமானால்‌ 
அடி க்குஞ்சமனாமிடையாளே சொல்வாயழிச்ததோஷமிசே, 
இதுவுடது. 
காலும்பின்‌ லுமுடம்பிளை க்கும்‌ கழியுஞ்சத்திமிகவுண்டாம்‌ 
மேலுஞ்சிவக்குமுடல்சாறும்‌ விழிபுஞ்சொருமெயங்வடுமாம்‌ 
வேலுஞ்சேல்போல்விழியாளே வில்போலபுருவமுடையாளே 
சேளுமிர்‌தகுணங்கண்டால்‌ கெற்பமழிர்தே தாஷமிதே, 
இதற்குச்‌ சாந்தி, . 
காட்டாத்திவேருக்கு தாபதீபங்கொடுத்து பிடிக்வெர்து மஞ்‌ 
சள்‌,_நால்‌ சுத்தி டை. எந்திரத்திற்‌ கூறிய மந்திரத்தை 108-உ௬ 
ஜெபித்து தூப$ீப ரைவேத்தியங்‌ கொடுத்து குழந்தை யிடுப்பில்‌ ' 
கட்டவும்‌ பின்பு பரி.த்திவேர்‌ ௮வைத்து, புன்னைக்காய்வீதம்‌ கொடு 
தீது கொஞ்சம்‌ பனைவெல்லங்‌ கறைத்தடர்‌ குடிப்பாட்டவும்‌ சார்இி 
யாம்‌, 
விபூதி பிடிக்கும்‌ மந்திரம்‌. 
குழர்தைகள்‌ பயந்தாலும்‌ இடுக்ட்டா தும்‌ அர்த சந்தி உச்‌? 
சேரங்களில்‌ அ௮லரிவிழும்‌, சர்வபய த்திற்கும்‌ பற்சடிக்குதல்‌, வாய்‌ " 
பி.தற்‌.,தல்‌ முதலிய சகலத்‌திற்கும்‌, 





இர்தச்‌, சக்கராம்போல்‌ தாம்பாளத்தில்‌ விபூதிபோட்டு பெழு?. ன 
கற்பூரம்‌ சொளுத்திவைச்து சொல்லும்‌ மர்‌திரம்‌ ஆக்குதசண்‌... ்‌ 
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உச்சாடுபாலசேவதா சர்வ சரசல்சளூம்‌ உன்னைக்‌ சண்டவுடன்‌ உன்‌. 
பேசைச்‌ சொன்னவுடன்‌ சர்வபூத பசாசுசஞும்‌ ஓ யம்மா! 
'சேபொய்யே சேபொய்யே பென்று சொக்கரித்தோட ஒம்‌ ஓயுக்‌ 
இலியும்‌ சவ்வும்‌ மாலாமணி சவவுங்‌ கலியும்‌ ஐயும்‌ மாலாமணி சவ்வும்‌ 
மாலாமணி சான்‌ கிளைத்த காரியத்திற்கு முன்வர்து கிற்க, சுவாஹர 
பென்௮ 108-உரு ஜெபித்து பிறகு ௮ர்‌.த விபூதியில்‌ கொஞ்சம்‌ 
ரூழர்தை வாயிலும்‌ சரரிலும்‌ போட்டு நெற்றியிலிட்டு உச்9யி 
அருர்து பா.தமட்டும்‌ வாயினால்‌ மூன்றுவிசை யிரக்கி ஊதிவிடவும்‌, 
மற்ற விபூதியை தாம்பாளத்துடன்‌ தலைமாட்டில்‌ வைத்து தூங்கச்‌ 
(சொல்லவும்‌, மாலையில்‌ ஒருபிடி செப்புசாதம்‌ சுற்றி, வீ தியில்‌ வைக்கு 
அம்‌. ௪சல பயமும்‌ நீக்கும்‌, 


கட்டிகள்‌ சிலத்திகட்கு மந்திரம்‌. 














சரர்தி, சலெர்தி, சட்டி இவைகள்‌ குழர்தைகட்கு கானுமாலல்‌ 
, கிழக்கு முகமாய்த்‌ தாயின்‌ மடியில்‌ குழர்தையை யிருக்கச்செய்து 
தாம்பாளத்தில்‌ விபூதியைப்பாப்பி ஷே. யெநர்திர மெழுதி அருகில்‌ 
சற்பூரல்‌ கொளுத்தி வைத்து (அகார உகார மகார விர்தா ஆகாய 
அரப்பிரம்ம மூர்த்தி பென்னெதிர்‌ வந்த சர்வ விஷங்களும்‌ சர்வ 
கட்டிகளும்‌ சர்வ வைப்புகளும்‌ தரி முரி முரி தாக்கு தாக்கு சர்வ 
பூத பிசேத பசாசுகளும்‌ ஈரன்‌ கையில்‌ வேப்பிலை பெடுத்தவுடன்‌ 
பஞ்சாபசக்க சுவாஹா) யென்று வேப்பிலையால்‌ 108-லிசை மந்தி 
சித்து சொரிலிருர்‌.து மூன்றுவிசை யிரக்கு இப்படி மூன்றுநாள்‌ மந்தி 
சித்‌து ஞாயிற்‌.றுக்கிழமையில்‌ நே. யர்‌தரத்தை செப்புத்தசட்டி 
லெழுதி தேங்காய்‌, பழம்‌; தாம்பூலம்‌, தட்சணை வைத்து ஈவதானி 
யம்‌ செற்பொரி வைத்து சூடன்‌ கொளுத்தி 108-விசை முன்‌ மந்தி 
சத்தை உச்சரித்து வெள்ளித்தாயித்தில்‌ குளிசத்தை யடைத்து 
ர்தைக்கு கட்டவும்‌, ரெற்பொரி. ஈவதானியத்தை, யெடுத்து 
குழச்தைக்கு சுத்தி முச்சம்‌ தியில்‌ யிரைத்துவிடவும்‌, 
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கோயில்லா வாழ்வு ன இர 
பூச்சிக்கடி மீரங்க, ட 
(சிரங்கு, சோரி, பூச்சிக்கடி, இவைகட்கு). - 


சர்வ ருத்திராணி சர்வ விஷங்களும்‌, சர்வ. சோசங்களும்‌, 
சர்வ வானங்களும்‌, அடி. ௮டி. உன்னைப்பெற்ற செவன்பா,தத்‌.தாணை' 
இரங்கு இசங்கு, என்னைக்கண்டு என்‌ மூச்சு பட்டவுடன்‌ பரிஷ்சாச 
மாய்‌ யெரங்கெரங்கு சான்‌ கட்டினது மாணிக்சமாய்‌ கிளைர்து 
பெரக்கு யெரங்கு சுவாஹா இக்தப்படி 108-உரு ஜெபித்து மண்ணை 
முடிர்து கைபிற்கட்டி அடியிற்கண்ட சக்கரத்தை செப்புத்தசட்டி 
லெழுதி குளிசஞ்செய்அ. கட்டவும்‌, 









கேணியில்‌ தாக்‌ தரையில்‌ வைக்காமல்‌ கையிலே$தய பு.௪ 
ஜலத்தில்‌ வேப்பிலையால்‌ தோய்க்கும்போது (ஓம்‌ நமோ பகவதி 
சர்வ ருத்திராணி சர்வ பூ தப்பிரோத பசாசுகளையும்‌ சர்வ ஐபன்‌ 
பிடாசிகளையும்‌ சர்வ காட்டேரி இரிசி முதலான தேவதைகளையும்‌ 
கட்டுகட்டு முட்டுமுட்டு தாக்குதாக்கு கான்‌ நினைத்த சாரியத்திற்கு 
"உன்‌ இருமங்லெயம்‌ சாட்சியாய்‌ வரவேணும்‌ ஆக்செசு உச்சாடு 
பேதன்சு சரந்இ உச்சாடு நான்‌ எடுத்த வேப்பிலையால்‌ ௮தக்‌செ 
மாக யெசக்கு சுவாஹ) யென்று 108-விசை ஜெபிப்பதுடன்‌ லேப்‌ 


பிலையை தோய்த்து சடையில்‌ தோய்த்த ஜலத்தை குழச்தை முகத்‌. 
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க்‌ 


இல்‌ அடித்து இப்படி அர்திசர்தி 9-சாள்‌ மந்திரித்து டெ. சக்ச 
சத்தை செப்புத்தசட்டி. லெழுதி சூடன்‌ கொளு த்தி ழு. மர்திரத்சை 
108-லிசை ஜெபித்‌.௮ குளிசமாடி குழர்தைக்கு சட்டவும்‌ இரும்‌, 
முடிகயு கட்டுமத்திரம்‌. 

ஞாயிற்றுக்‌ ழமையில்‌ வெள்ளெருக்கனனார்‌ கொண்டுவர 
இரித்து வைத்துக்கொண்டு சூடன்‌ கொளு த்திவைத்து சொல்லும்‌ 
மூலமந்திரம்‌ (சட்சட்‌ கபாலவை. வா உன்னையும்‌ யென்னையும்‌ பிறப்‌ 
பித்த யீஸ்வரன்‌ ஆணைவிடாதே சர்வவிஷங்களும்‌ நரடவொட்டாதே 
சர்வபூத பிேத பசாசகணங்களும்‌ பரக்க எரி எரி சட்ட நாடாமல்‌ 
அரி அரி மன சிம்‌ சுவாஹா) இது ஒவ்வொரு முடி. போட்டுக்‌ 
சொண்டே வாவும்‌ 1008 சரியாய்‌ மர்திரமுமாய்‌ இப்படி 1008-௨௬ 
ஜெபிக்கும்போ.து ஒழிர்‌த பின்பு மெழுகிய தரையில்வைத்து தாம்‌ 
. பூலம்‌, புட்பம்‌, கற்பூரம்‌ கொளு த்தி தேங்கா புடைத்து டே. மர்தி 
சம்‌ 108-உரு ஜெபித்து குழந்தை அறையில்‌ கட்டவும்‌ நிவர்த்தி 
யாகும்‌, 


சவுக்கிய சாரமேன்னும்‌ 





தோஷ எந்திர விதி ழற்றிற்று. 





இரக யெந்இரவிது. 
க கானை 
முதலாவது 
கலி விருத்தம்‌. 
பாலக்செகமெனப்‌ பல்வினை தீரு?ம 
பாலக்செகமெனப்‌ பல்பிணியோடுமே 
பாலக்செசமெனப்‌ பற்பொருளகூடுமே 
பாலக்செசர்தொழும்‌ பாருளானார்க்குமே.' 
பிள்ளை பிறர்‌த முதல்சாள்‌ தொடங்க ஒரு வருஷத்திற்குள்‌ 
ளாக (காளி) யென்னும்‌ பேய்‌ அணையும்‌, 
(அதின்‌ குணம்‌) வெதுப்பும்‌ வாந்தியாகும்‌ வயர்கழியும்‌ (இற்‌ 
குச்‌ சார்‌ இ) அரிரிமாவினால்‌ எருமை செய்து புதுச்‌ சட்டியில்‌ 
வைத்து சர்தனம்‌ தெனித்தது எருக்கம்பூ சூட்டி செம்பு சச ஒனறு 
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நோயில்லா வாழ்வு. 60%. 


வைத்து கற்பூரம்‌ கொளுத்தினவத்து குழையை தாயின்மடியி 
லிருக்கச்செப்து ழெக்குமுசமாகக்‌ குர்தவைத்து (பாலகரசமோச 
னாங்க) யிர்ச பாலசரகதோஷம்‌ கிவர்‌ த்திக்க (ஐயும்‌ ெிபும்‌ சவவும்‌) 
என்று 19- கடவை சொல்லிய பிறகு அர்த சட்டியை ௯சயிலேர்‌இ 
சாயக்கும்‌ பிள்ளைக்குமாக 9-தடவை ௯ தீதவும்‌ சுத்தும்போது ' 
சொல்றது மந்திரம்‌ (ஓம்‌ இளங்காளி அம்மை அவன்‌ தன்னோடும்‌ ஆன்‌ 
காரமும்‌ ஐபிசும்‌ ௮தஇி௪ முண்டாசச்‌ சுவாஹா) யென்று ஒன்பது 
தடவை சொல்லிக்கொண்டே சத்தி இரும்பிப்‌ பாராமல்‌ சென்று 
ஊருக்கு வடக்குமுகமாக அல்லது வீட்டுக்கு வடக்குமுகமாகக்‌ 
கொண்டுபோய்‌ சாலுச்சர்‌ துங்‌ கூடுமிடத்தில்‌ வைக்சவும்‌ 





மறுதினம்‌ காலை அல்லது சந்தியில்‌ அடியிற்கண்ட சக்கரம்‌ 
போல்‌ செப்பு தசட்டிலெழுதி விபூ திமேல்வைத்து சாயுருவி வேர்‌ ஒரு 
அண்டு கொண்டுவந்துவை தீ (அரி அரி சிவசிவா அரி ஓம்‌ சிவச) 
இந்த சிசுவுக்கு ௪சல தோஷங்களும்‌ கிவாரணமாசவா யென்று : 
வூதுவத்தி கற்பூரங்‌ கொளுத்திவைத்து 108-உரு ஜெபித்து ஷே 
வேரைவைத்து குளிசமாடி மூன்றுவித நூல்‌ சுற்றி குழர்சைக்குக்‌ 
கட்டவும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 





இரண்டாவது 


பிள்ளை பிறர்த இரண்டாவது வருடம்‌ "தொடக்‌? மூன்மும்‌ 
வருடத்திற்குள்ளாக (உத்திரபதி) யென்னும்‌ பேயணையும்‌, 


கண்‌ முழிகாது பலகாரரம்‌பண்ணும்‌ (இதற்குச்‌ சாந்தி) அஞ்சிவர்ண 
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66 சவுக்கிய சாசமேன்னும்‌ 


சாதமும்‌ அரிமொவடையும்‌ பொரியும்‌ பச்சையெள்ளும்‌ சிவர்த 
பூவும்‌ இதுகள்‌ பு.அச்சட்டியில்வைத்‌.து குழர்ை தயை தாயின்‌ மடியி 
விருத்தி ெக்குமுகமாய குர்‌ தவைத்து கற்பூரம்‌ கொளுத்தி சட்டி 
யில்‌ வைத்து கையிலேக்திக்‌ கொண்டு (ஓம்‌ ஸ்ரீபும்‌ பாலசெகததோஷ 
நிவர்த்தி ஐயும்‌ இலியும்‌ சவ்வும்‌) பென்று 18-கடவை சொல்லிக்‌ 
சொண்டே சுத்தி இரவு ஏழுமணி சுமாருக்கு பிடாரிகோயிலண்டை 
வைக்சவும்‌. 





அடியிற்சண்ட சக்கரத்தை செப்புதசட்டி லெழுதி விபூ திமேல்‌ 
வைத்து வேளை வேருக்கு தூபங்‌ கொடுத்து ஒரு துண்டு கொண்டு 
வந்து சக்கரத்துடன்‌ வைத்து கற்பூரங கொளுத்தி தாம்பூலம்‌ பழம்‌ 
வைத்து (ஒம்‌ ௮ரிதர்ம தேவா தாரணியளந்த நம்பி நீலகண்ட 
மாயாசொருபா இப்‌ பிள்ளைக்கு சர்வ தோஷம்‌ படு படு ரங்கு 
முங்கு மிமி ஈமசிவாயா) யென்று 108-உரு ஜெபித்து வேசை 
8-லித நூலினாற்‌ சுத்தி குழந்தைக்கு கட்டவும்‌, 





மூன்றாவது. 


பிள்ளைபிறர்‌த மூன்றாம்வருடம்‌ முதல்காள்‌ தடங்கி நாலாவது 
வருடத்திற்‌ குள்ளாச (பத்திரகாளி) பயென்லும்‌ பேய்‌ ௮ணையும்‌. 


(அதின்‌ குணம்‌) வீரிட்டமும்‌ பால்வெதுப்பும்‌ வேர்வை 
விடும்‌ இடுக்கிடும்‌ வார்திபண்ணும்‌ வயர்கழியும்‌, (இதற்குச்சாக்‌இி) 
அரிசமொவினால்‌ ஆண்பாவைசெய்து பு.துச்சட்டியில்‌ வைத்து எருச்‌ . 
சம்பூ ரூட்டி சர்‌. தனர்தெளித்து பகல்‌ உச்சிரேரத்தில்‌ தாயும்‌ பிள்‌ 
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- நோயில்லா வாழ்வு ்‌ 67 


ளையும்‌ இழக்குமுசமாசக்‌ குர்தவைத்து (ஓம்‌ சரளி)) பாலக்செச 
தோஷ நிவர்த்தியென்று 19-தடவை சுத்த ூருக்குலடக்சே வயி. 


சவன்‌ கோயிலண்டை வை ச்‌.அவிடவும்‌, 





ஓம்ப. சடி.தீவி 


வரயசம?வ 






. இந்த சக்கரத்தை செப்புத்தசட்டிலெழுதி முருங்கைமா த்‌இற்கு 
தூபதீபங்கொடுத்து கொஞ்சம்‌ வேர்‌ கொண்டுவர்து லிபூதிமேல்‌ 
வைத்து (ஓம்‌ பரமசிவா ஒம்‌ ஈமசிவாயா அகோர சோசதர்தரூபர்‌ 
உடம்புகுளிர சர்வதோஷம்‌ பரிகரி படுபடு பட்சிபடுவா) யென்று 
108-தடவை ஜெபித்து வேரைவைத்து சுருட்டி பஞ்சவர்ன நூலி 
னால்சுத்தி குழந்தைக்குக்‌ கட்டவும்‌ கிவர்த்தியாம்‌, 





தான்காவது. 


பிள்ளை பிறந்த சாலாவது வருடம்‌ முதல்ரசாள்‌ தடக்கி ஐந்தாம்‌ 
வருடத்திற்குள்ளாக (கேச்சுவரி) யென்னும்‌ பேய்‌ அளையும்‌, 
(அதின்‌ குணம்‌) வீரியமும்‌ வெருவி விம்மும்‌ வெதுப்பும்‌ வயர்கழி 
யும்‌ வார்திபண்ணும்‌, 


(இதற்குச்‌ சாந்தி) பாலும்‌ சாதமும்‌ உளுர்தும்போட்டு 
பொக்கெசாதம்‌ ஐந்து ௮ரிசியிடைபொரி பலவசை கரிசள்‌ இவை 
புதுச்சட்டியில்வைத்து மாதாவின்‌ மடியில்‌ பிள்ளையை குதர்‌ 
வைத்து கழக்குமுகமா யிருக்கச்செய்து தாபதீபங்‌ கொளுத்‌இ. 
வைத்து (ஓம்‌ பாலக்கெரகபயிரவி ஒம்‌ அம்‌ ஸ்ரீயும்‌ கிரியும்‌ ஐயுள்‌ 
கலியும்‌ சவ்வும்‌ சர்வ பாலக்சொக தோஷரிவர்த்தி) பென்௮ 108- 
தடவை சத்திக்கொண்பபோய்‌ €ர்க்கரையில்‌ வைத்‌அவிடவும்‌, 
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ஹிம்‌ 
ஒம்‌ ஐட 8.௨. 
கவொயாம 





இச்த சக்கரத்தை செப்புத்தகட்டிலெழுதி ஈத்தைச்சூரிக்கு 
தூபதீபன்கொடுத்து. கொஞ்சம்‌ வேர்கொண்டுவந்து இரண்டும்‌ 
விபூதிதட்டில்‌ வைத்து (அரி ஒம்‌ வொயாமா சடசட பிளபிள 
அகோரவீரபத்திராவா இப்பிள்ளைக்கு சர்வதோஷமும்‌ உடன்படு 
சவாஹா) என்று 108-தடவை ஜெபித்து வேளை தகட்டில்வைத்து 
சுருட்டி பஞ்சவர்ன அால்சத்தி குழ்ச்தைக்கு சட்டவும்‌ பிவர்த்தி' 
யாகும்‌. 





ஐத்தாவது. 
பிளளைபிறர்‌,த ஐர்‌. தாம்வருடம்‌ முதல்நாள்‌ துடங்க ஆறாவ௮ 
வருடத்திற்குள்ளாக (சேசடி.) பென்னும்‌ பேய்‌ ௮ணையும்‌, (அதின்‌ 
குணம்‌) உடம்புசடும்‌ கைகால்‌ சேந்தருக்கும தாகம்‌ அதிகரிக்கும்‌ 


வயர்கழியும்‌. 


(இதற்கு சாச்தி) மாவினால்‌ ௮ண்பாவைசெய்து சட்டியில்‌ 
வைத்து சர்தனம்‌ தெளித்து கருங்கோழி பலிகொடுத்து ௮த்‌ 
அடன்வைத்து வர்‌,௪ புட்பஞ்சூட்டி தேங்காயுடைத்து தூபதீபன்‌ 
கொடுத்து (ஒம்‌-ஜின்னு-சர்வபாலக்செக தோஷம்‌ ஓம்‌-சிவ-9ிவ- 
ஐயும்‌-கிலியும்‌-சவ்வும்‌-ஒஓம்‌ பாலக்ரசெச தோஷ நிவர்‌.த்தியென்று) 
51-தடவை ஜெபித்து செசத்தின்‌ பெயரை ' சொல்லி சூடன்‌ 


சொளுத்தி சட்டியை சையிலேர்‌ தி ஒன்பது தடவை கத்‌ பூ ஒருக்கு 
வடக்சே சாளிசோயிலண்டை வைக்கவும்‌, 
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சேலில்‌ வாழ்வு. 68 





அவுரிசெடிக்கு கருங்கோழிபலியிட்டு வேரைக்கொண்டு வர்்‌.௮, 
இர்தச்சக்கரம்‌ செப்புத்தகட்டிலெழுதி இரண்டுவிபூதி தட்டில்‌ 
வைத்து முன்டுரங்கா பின்சரங்காபோட்டு பொக்சலிட்டசாதம்‌ 
வாழையிலையில்‌ வைத்து தூபதீபங்கொளுத்தி (ஒம்நீலி சபாலி இரி ' 
சூலி-சண்டாளி-௮ரிஒம்‌-இப்பிள்ளை தோஷம்‌-அ௮ரங்ெபடு சொய்யா 
சிவா) பென்று 1058-ஜெபித்த வேரைவைத்து சுருட்டி. பஞ்சவரன 
தூல்சுத்தி குழந்தைக்கு கட்டவும்‌ சாதத்‌ சயெடுச்ச முச்சர்தியில்‌ 
வைக்கவும்‌ தீரும்‌. 


ஆருவது. 


பிள்ளைபிறர்த தஇரறாம்வருடம்‌ முதல்சாள்‌ துடக்க ஏழாம்‌ வரு 
டத்திற்குள்ளாக (நீலி என்னும்‌) பேயணையும்‌, (அதின்‌ குணம்‌) 
தடுக்கும்‌ பாலெடுக்கும்‌ சரக்சாயும்‌ சல விகாரங்காட்டும்‌, 





(இதற்கு சார்தி) பச்சை மாங்கெம்‌ கொள்ளுப்பருப்பு சாசா 
யம்‌ தூபதீபம்‌ இதுகள்‌ பு.துசட்டியில்வைத்து (ஒம்‌ பாலக்கசெச 
கன்னி தேவா ஐயுங்‌-ிலியும்‌-சவ்வும்‌-சர்வ பாலக்கெகதோஷம்‌ 
கிவர்த்தியென்று) 22-தடவை ஜெபித்து குழந்தையை தாய்மடியில்‌ 
வைத்து வடக்குமுகமாய்‌ குர்தவைத்து சரசத்தின்‌ பேசைச்‌ 
சொல்லி ஏழு எலுமிச்சம்பழம்‌ உச்சியில்வைத்தறுத்து சட்டியில்‌ 
போட்டு சூடன்‌ கொளுத்தி 9-தடவை. சுத்தி சாளிகோயிலண்டை 
அவைதக்‌அவிடவும்‌. ்‌ 1 
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செல்லிமாத்தின்‌ ழே யிருக்றெ று புள்ளடி. செடிக்கு தாப 
இபக்சொடுத்து கோழிபலிகொடுத்து வேரைக்‌ கொண்டுவந்து இர்‌ 
தச்சச்சர.தைத செப்புத்‌ தசட்டிலெழுதி இரண்டும்‌ விபூதி ' தட்டில்‌ 
வைத்து சூடம்‌ கொளுத்திவைத்து (அரிசால்தூதா எமதாதா கால 
யேமதாதா ஓம்‌)இப்பிள்ளை ற. ஏற 9ல்‌ 9ல்‌) யென்று 108-தடவை 
ஜெபித்து வேரை தசட்டில்‌ வைத்துச்சுருட்டி பஞ்சவர்ன சூல்‌ 
சுத்தி குழர்தையிடுப்பில்‌ கட்டவும்‌ சிவர்த்தியாகும்‌. 


ஏழாவது. 

பிள்ளைபிறச்‌த ஏழாம்வருடம்‌ முதல்காள்‌ துடக்‌பெட்டாம்‌ 
வருடத்திற்‌ குள்ளாச (உத இரகேசரி) பென்னும்‌ பேய்‌ அணையும்‌, 
(அதின்‌ குணம்‌) வயறு இக்கும்‌ வெதுப்பும்‌ வார்திபண்ணும்‌ உச்ச 
குழியும்‌ வயருவட்டமாய்‌ திரளும்‌, 

(இதற்கு சாந்தி, மாவினால்‌ பதுமை செய்து புஅச்சட்டியில்‌ 
வைத்து பெருச்சம்பூ சூட்டி சர்‌ தனம்‌ தெளித்து தாயும்‌ பிள்ளையும்‌ 
'கிழக்குமுகமாய்‌ குர்தவைத்‌.து சூடம்‌ கொளுத்தி (ஒம்‌ பாலக்செச 
மாரி ஐயும்‌ கிலியும்‌ சவ்வும்‌ பாலக்செகதோஷம்‌ நிவர்த்தி) யென்று 
42-திடவை ஜெபித்து சரெசத்தின்‌ பெயரைச்சொல்லி யிருவருக்கும்‌ 
9-தடவையேத்தஇி யிரக்க சுத்தி ரா.லுசர்‌.துகூடும்‌ யிடத்தில்‌ வைக்‌ 
கவல்‌, தி ப 
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இ ண 


... சசொட்டிலிருக்கும்‌ அவுரி செடிக்கு பொக்குலிட்டு பெண்‌: 
சோழி பலிகொடுத்‌.து தூபதீபக்கொடுத்‌.து வேரைக்‌ சொண்வேர்ச. 
செப்புத்‌ தகட்டில்‌ மேற்கண்ட சச்கசமெழு இி.யிரண்டும்‌ விபூ இிதட்டில்‌ 
வைத்து தாபதீபக்சொளுத்தி ஒம்‌ சிவா இர்தப்பிள்ளைக்கு சர்வ 
ே தாஷமும்‌ படு படு சவாஹா யென்று 108-சடவை ஜெபித்சு 
வேரைவைத்து சுருட்டி. குளிசமாடி. பஞ்சவர்ன தூக்சற்றி குழச்‌ 
தைக்கு கட்டவும்‌ கிவர்த்தியாகும்‌, ன 





எட்டாவது. 


குழர்தைபிறர்‌ த யெட்டாம்வருடம்‌ முதல்சாள்‌ அடங்‌ ன்ப 
தாம்‌ வருடத்திற்குள்ளாக (முனி) வயென்லும்பேய அணையும்‌, 
(அதின்‌ குணம்‌) வெதுப்பும்‌ வயறுகழியும்‌ உடம்பு விளைக்கும்‌ 
முலையுண்ணா.து ஒருவித விகா.ரமா யிருக்கும்‌. | 





(இதற்கு சார்தி) அஞ்சுவான சாதமும்‌ யெள்ளும்‌ பொரியும்‌. 
புண்ணாக்குப்பொடியும்‌ பு.துச்சட்டியிலிட்டு தாயும்‌ பிள்ளையும்‌ 
இழக்குமுகமாய்‌ குர்தவைத்து ஷே சட்டியில்‌ ரூடன்சொளுத்தி 
வைத்து கிரகத்தின்‌ பேரைச்‌ சொல்லி (ஒம்‌ பசுவதி ஐயும்‌-இலிபும்‌- 
சவவும்‌-பாலகரசு தோஷ பகவதி இந்த பாலக்கரசதோஷ சிவர்த்தி 
பென்று) 106-தடவை ஜெபித்து 9-தடவைசுத்தி ஏத்தி யிறக்க 
பிடாரிகோயிலண்டை வை தீதவிடவும்‌, ட | 








. அம்ஓம்‌ 
ஈமவய (32 


ஊமத்தன்‌ வேருக்கு காப்பு சட்டி தூபதிபல்‌ கொடுத்து (சக்‌: . 
மங்‌-சிக்‌-மல்‌-யங்‌-கென்று ஒன்பது தடவை சொல்லி வேர்பிடில்‌ச 
வரது செப்புத்தகட்டில்‌ இச்தசக்காம்‌ யெழுதி இசண்டும்‌ விபூதி. 
தீட்டில்வைத்து அவல்கடலை தாம்பூலம்‌ தேங்காய்‌ தூபதிபன்‌ 
கொடுத்து ஓம்‌-ஒங்காரி-வேதானி-சர்வதோஷம்‌-ஈ9 இப்பிள்ளை 
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79. சவுக்கிற। சாரமென்னம்‌ : 


சோஷம்‌ பக்திசனும:. படுப௦-சவரஹா). பென்று (0%௦௪24௪ 
குழர்தைக்கு சட்டவும்‌ கிவர்த்தியாம்‌, 


-ஒன்பதாவ து. 
.. பிளசைபிறர்ச ஒன்பதாம்வருடம்‌ முதல்சாள்‌ துடங்கி பத்தாம்‌ 
வருடத்திற்குள்ளாச (பசாபசி) யென்னும்‌ பேய்‌ அணையும்‌, (அதின்‌ 
ருணம்‌) தமைபிரட்டும்‌ வாய்‌ நீர்வடியும்‌ வயறு கழியும்‌ சண்மயக்கும்‌ 


இன லும்‌ பலவிசாசம்‌ செய்யும்‌, 








(இதற்கு சாக்த) வெள்ளைசா தமும்‌ வெள்ளைப்பூவும்‌ வெள்ளை 
மாவினால்‌ பாவும்செய்.து பு.துசட்டியில்வைத்து தாயும்‌ பிள்ளையும்‌ 
கிழக்குமுசமாய்‌ குர்தவைத்து சூடன்கொளு த்தி ஒம்‌ பாலக்கிரச 
ருடோசி ஐயும்‌ இலியும்‌ சவ்வும்‌ சர்வ பாலக்செக தோஷ நிவர்த்தி 
யென்று 91-தடவை ஜெபித்து 9-தடவையேற்றி யிறக்கி சுத்தி 
குளக்கரையில்‌ கொண்டுபோய்‌ வைத்து விடவும்‌, உடனே காக்கா. 
யிறகும்‌ மயிலிறகும்‌ க்ழுதைவிட்டமும படைநெருப்பிலிட்டு குழச்‌ 
தைக்கு புகைகாட்டவும்‌, ' 









/ முடக்கத்தான்‌ அல்லது மூக்குரொட்டைக்கு காப்புகட்டி தூப 
இபங்கொடுத்து ஒம்‌ வொயாமவென்று வேர்‌ பிடிங்வெர்து இர்த 
சக்கசம்போல்‌ செப்புத்தகட்டி லெழுதி தாம்பாளத்தில்‌ வைத்து 
பழம்‌ தேங்காய்‌ தாம்பூலம்‌ தூபதபம்வைத்து ஓம்‌ அங்காரி வேச 
வேதானி சர்வபட்சணி பிள்ளை தோஷ பட்சணி படுபடசுவாஹா 
வென்று 108-சடவை ஜெபித்து வேரை தசட்டில்வைத்து சுருட்டி. 
பஞ்சவர்ன _தூல்‌ சுத்தி குழந்தைக்கு கட்டவும்‌ நிவர்த்தியாம்‌, 

பத்தாவது. 

'பிளளைபிறர்ச பத்தாம்வருடம்‌ மு;தல்காள்‌ அடங்‌? பதிஜோரும்‌ 
வருடத்திற்குள்ளாக (விகாரி) பென்னும்‌ பேய்‌ அணையும்‌, (அதின்‌ 
குணம்‌) ஈமு: உழக்யுண்டாரும்‌ ஈடுக்கும்‌ திடுக்கிடும்‌ வாய்மெல்‌ 

தும்‌ சாமடிக்கும்‌, 
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"நோயில்லா வாழ்வு. 584 
(இதற்கு சாந்தி) புண்ணாக்குக்‌ சையும்‌ தேனும்‌. செய்யும்‌ 
பச்சை மாக்கிஷமும்‌ ஒலைப்பூவும்‌ இவைகள்‌ புதுச்‌ சட்டியில்வைத்‌.து. 
தாயும்பிள்ளையும்‌ ழக்கு முகமாய்‌ குர்தவைத்து தாபதிபல்‌. 
கொளுத்தி (ஓம்‌-ருத்திரி ஐயும்‌-லெயும்‌-சவ்வும்‌ சர்வபாலக்செக 
தோஷ சிவர்‌,த்தியென்‌ 3) 12-தடவை ஜெபித்து ஷே சட்டியை 
தூக்கி குழஈதைக்கு 9-சடவைசத்தி பேயின்‌ பெயனசச்சொல்லீ 
9-தடவைசுத்தி கிழக்குதிசையிலிருக்கும்‌ குளக்கரையில்‌ வைத்து 
உடனே குழர்ை தீக்கு அட்டுமயிர்‌ புசைகாட்டவும்‌, 





கிலையாவாரைக்கு சாப்புகட்டி, தூபதிபன்‌ கொடுத்து ஓஓ ௮.ஐ' 
சச வையென்று வேர்பிடிங்வெர்து இர்தசக்சரத்தை செப்புத்‌ 
தசட்டிலெழுதி இரண்டும்‌ தாம்பாளத்‌ ; தில்வை தீ த்து (அசிஓம்‌ ௮.ஈ9 
அகாரமந்திரா அகோரசுரூபா அசகோசபட் இப்பிள்ளைக்கு சர்வ: 
தோஷம்‌ படு சவாஹாயென் று) 108-தரம்ஜெபித்து வேசைதசட்டில்‌ 
வைத்து. சுருட்டி பஞ்சவர்ன மால்சுத்தி குழர்சைக்கு சட்டவும்‌ 
நிவர்த்தியாம்‌, 

பதிஜனொெராவது. 

- பிள்ளைபிறர்த பதினொராம்‌ வருடம்‌ முதல்சாள்‌ தடம்‌ பனி 

ரெண்டாம்‌ வருடத்திற்குள்ளாக (தசரீ) யென்னும்‌ பேய்‌ அணையும்‌, 
(தின்‌ குணம்‌) சண்வில்கும்‌ சோர்ந்து விழும்‌ அவளும்‌ தலை சேசா 
யிரா.த. 

(இதற்கு சார்தி) பஞ்சவர்னசாதம்‌ பச்சைப்பால்‌ பச்சரிசி 
ஈவ தானியம்‌ இவை புஅச்சட்டியிலிட்டு' தூபதீபங்கொளுத்தி தாயும்‌ 
பிளளையும்‌ வடக்கு முகமாய்‌ குச்சவைத்து செகத்தின்‌ பெயரைச்‌. 
சொல்லி ஒம்‌-ஜடாதரி-ஐபுங்‌-லெயும்‌-சவ்வும்‌-சர்வ பாலக்செ்‌ 
தோலிவர்த்தி யென்று 18-தடவை ஜெபித்து ஒன்ப சடலை 
பிருவருக்கும்சுத்தி சடலையில்கொண்டுபோய்‌ வைக்கவும்‌, ன க 
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சடவவிகிருக்கும்‌' விடத்தாரி வேருக்கு -பெண்கோழி பலி 
சொடுத்து தாம்பூலம்‌ தட்சணைவைத்து தாபதீபங்‌ கொடுத்து (ஓம்‌. 
வச) வென்று 16-உரு ஜெபித்து வேர்‌ பிடிங்வெந்து இர்த சச்‌ 
கரத்தை செப்புத்‌ தகட்டிலெழுதி இரண்டும்‌ விபூதி தாம்பாளத்தில்‌ 
வைத்து (அரி ஒம்‌ வம்‌ அக்னி மாகாளி சத்திரூபா யம்மே ஐயுக்‌ 
லியும்‌ சவ்வும்‌ பட்டு, இப்‌ பிள்ளைக்கு சர்வ தோஷமும்‌ ஈ9ஈ9) 
யென்ற 108-சடவை ஜெபித்து வேரை வைத்து குளிசமாடி 
ருழர்தைக்குக்‌ கட்டவும்‌ கிவர்த்தியாம்‌, 
பனிரெண்டாவது. ப 
பிள்ளைபிறர்‌ த பனிரெண்டாவது வருடம்‌ முதல்காள்தொடங்கி 
இவ்‌ வருடம்‌ பூர்‌.த்தியாவதற்குள்‌ (அமுட்டி) மென்லும்‌ பேய்‌ ௮ணை 
யும்‌ (அதின்‌ குணம்‌) காய்போல கடிக்கும்‌ உச்சி குருகும்‌ உடம்பு 


சுடும்‌, 








(இதற்குச்‌ சாரதி) அரிசிமாவில்‌ ஆண்பாவை செய்து, உளுந்து 
சோரும்‌ தயிரும்‌ புதுச்சட்டியில்வைத்‌.து தாம்பூலம்‌, புஷ்பம்‌, பழம்‌ 
தூபதீபங்கொடுத்து தாயும்‌ பிள்ளையும்‌ ழக்கு முசமாய்‌ குந்த 
வைத்து (ஒம்‌ பாலக்செகறீலி ஐயும்‌ கலியும்‌ சவ்வும்‌ சர்வ பாலக்செ௪ 
தோஷ கிவர்த்தியென்று) 19-தடவை ஜெபித்து ஒன்பது தடவை 
சத்தி ஊருக்கு வடக்கே முக்கோடி சந்தில்‌ வைக்கவும்‌, 








சளாவேருக்கு சாப்புகட்டி. தூபதீபல்‌ கொடுத்து பெண்கோழி 
பலிகொடுத்து (ஒம்‌-௨-௨-9-9)அயென்று) ஒன்பது தடவை 
ஜெபித்து வேர்‌ பிடிங்கெெர்து இர்சச்‌ சக்காத்சை செப்புத்‌ அகட்டி 
லெழுஇி இசண்டும்‌ விபூதி தாம்பாளத்தில்‌ வை தீன வெத்திலை, 
பாக்கு, பூ, சர்‌ தனம்‌, பழம்‌, தேல்காப்‌ தூபதீபங்கொடுத்து (ஓம்‌- ' 
ஆம்‌-தேவி, இரிபுசமாகானி, சவொரர்தி அம்மே, தாயே அடியேனாமெ: 
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கோயில்லா வாழ்வு. 39 


இரச. செவை காற்ச சுவாசா) வென்று 108-சடவை ஜெபித்து 
வேரை சசட்டிலிட்டு சருட்டி. குளிசமாடி. பஜ்சவர்ன ூல்கத்தி: 


குழர்சைச்குச்‌ கட்டவும்‌.ரிவர்த்தியாம்‌, 








சாவியினால்‌ மந்திரிக்கும்‌ சுளுக்கு மத்திரம்‌. 
(சுடுவுரள்‌ - சுடுகாட்டுவுசள்‌ - அங்கவுரள்‌. - ஆகாயவுசள்‌ - சங்கு. 
வுசள்‌-சங்குசக்கரம்வுரள்‌.) ப ன 
எச்சளுக்கு பாய்ந்தாலும்‌ ௪ திர்சளுக்கு பாய்ர்தாலும்‌ பத்து 
சளூக்கும்‌ பரர்தோடிப்போம்‌, பரமகுரு காதாவே) ஐம்‌. காளி ஓம்‌: 
பிடாரி, ஒம்‌ ஈமசிவாய ஓம்‌, இந்த மந்திரத்தை ஒடுகிற ஜலத்‌இன்‌: 
கணுக்கால்‌ தண்ணியில்‌ நின்று 1008-௨௬ ஜெபித்து பிறகு யாருச்‌.. 
காகிலும்‌ சுளுக்கு விழுர்தால்‌ சாவியினால்‌ தடவி, 368-விசை மர்‌இ: 
சிக்கவும்‌; இப்படி. மூன்‌ றுவேளைசெய்ய நீங்கும்‌, . 
இதுவும்‌ சுளுக்கு மந்திரம்‌, 
 (அப்புகிற்க - தேயுகிற்க - வாயுகிற்க - உடல்கிற்க - உயிர்கிற்ச-- . 
௪த்திகிற்ச - சவெம்நிற்க.- சுவாஹா,) | ன ச 
இர்‌,ச மந்திரத்தையும்‌ முன்போல்‌ ஜலத்தில்‌ கின்‌.ு, உருவேத்தி: 
வைத துக்கொள்ளவும்‌; எநத மர்திரமானாலும்‌ ஒருவருக்கு மர்திரித்‌ " 
தால்‌ பிறகு பூசை மு த்திலாவது குளிக்கையிலாவது அபி முதலிய 
ஐலக்கரையிலாவதும்‌ முன்‌ செலவழிர்த குரைக்காக ஜெபித்து: . 
பூர்த்திசெய்து வைத்‌. துச்கொள்ள வேண்டியது; ஏனெனில்‌ (தேடா. 
கீழிக்கிற்‌ பாடாய்‌ முடியும்‌) என்பதுபோல்‌ பலியா... 
(கீரகதோஷ எந்திரவிதி ழற்றிற்று.'  ... 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ஏழாவது 


யத்தியவிற. 





அரரோடகட்கு இன்னின்ன பதார்த்தங்கள்‌ கூடாது. 

்‌ அறுசீ£டி யாசிரிய விருத்தம்‌. 
பால்பெண்ணெய்யிளரீர்போகம்‌ பருபெக்குளிர்ர்தசோ௮ு 
கால்சடைதயிர்‌ புளிப்பு கடுவேலையினிப்புபாகு 


.மால்தருமடமான்சன்றே வர்திடுஞ்ச.ரத்திற்காகா 
"ஞாலமேல்மனிதர்பேரில்‌ சாட்டிடில்‌ஐன்னியாமே, 


இதுவுமது. 
பச்சைமீன்யியைச்சகோழி பழங்கரிதேங்காய்மாங்காய்‌ 
-இச்சைசெய்பருப்புமுட்டை பெழிலுள புனுகுகர்தம்‌ 
ஈச்சகஇவைகளெல்லாம்‌ காட்டியசக ரத்திற்காகா _ 
'சொச்சைமாகிடர்சொண்டாக்கால்‌ கொடியமரணம்வர்திடுமே, 





இதுவுமது, 
-தோசைபிட்டுபணியாரம்‌ செல்லுபயரு௮வல்பொறிகள்‌ 
வேசையுசச்சம்மஞ்சள்வாடை வேண்டாம்பழங்கறிபழங்கஞ்சு 
.ஆசையுடனேபொருள்தேடல்‌ ஆக்கையுரக்கம்‌இவையாகா 
ேோோஷமிகுர்‌ துபலஉணியாய்‌ சுருக்கில்மாணம்வச்‌ திடுமே. 
சர்வரோக பத்தியங்களுக்கும்‌ 
ஆகா பதார்த்தங்கள்‌. 
விருத்தம்‌. 
'சொள்ளுக்காடி துமட்டிக்காய்‌ கோழிப்பன்‌றிகொக்குடனே 


முள்ளிற்பெரிபாவற்காய்‌ முதிமவறைபயிற்றங்காய்‌ 
பள்ள த்தெழுர்‌ தமடற்சேம்பு படரும்வள்ளிபா லையிவை 


அள்ளைத்திணையும்பீரேல்‌ பெல்லாமருர்தும்யிழந்தீசே.. 
இதுவுமது. 


'மாங்காயிளரீர்மா துளங்காய்‌ மாவின்பண்டம்புளிகடுகு ' 
தேக்காய்கெய்பால்கிழக்குபழம்‌ இன்னும்காயம்வெங்காயம்‌ . 
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 கோயில்லா வாழ்வு . ன ரோ ர்‌ 
_ மீக்கசாதரிக்கும்சராபானம்‌ மச்சங்கள்ளுபனல்கள்ளு ட . 
மாக்சேயிவற்றுளொன்றேனும்‌ அருந்தா திருக்தால்மருர்சாமேட ன 


(ஓ - ள்‌.) எவ்விதமான சோயாளிகளுக்கும்‌ சொள்ளூ சாடி 
- குமட்டிக்சாய்‌, சேவல்‌, பன்றி, கொக்கு, கொம்பு பாவற்சாய்‌, முத்‌ 
இன அ௮வசைக்காய்‌, காராமணிக்சாய்‌, சேப்பங்கிழங்கு, வள்ளிச்‌ 
கிழங்கு, பாலைக்ளை, மாங்காய்‌, எள்ளு, தினை, இளநீர்‌, மாதுளவ்‌ 
காய்‌, மாப்பலகாரம்‌, புளி, கடுகு, தேங்காய்‌, எருமை செய்‌, எரு : 
 மமப்பால்‌, முப்பழங்கள்‌, பெருங்காயம்‌, வெங்காயம்‌, கள்ளு, ஈச்சள்‌ 
கள்ளு; பனங்கள்ளு இதுகளாவது இவைகளில்‌, எைதயாவது 
. விரும்புவார்களாகில்‌ அருச்திய மருர்்‌.து பாழாவதும்‌ தவிர (ஒன்ன 
விட்டு ஒன்றை செய்யில்‌ கொன்றுவிட்டுப்‌ போய்விடும்‌) என்னும்‌ 
பழமொழி கட்டாயமாய்‌ பலிக்கும்‌, எ - று, 


நோயாளிகள்‌ தின்னவேண்டி௰ 
பத்திய பதார்த்தங்கள்‌. 


விருத்தம்‌. 


பொன்னாங்கண்ணி சிறுசே புதியஈறுநெய்‌ வ.சால்குரவை 
சொன்னோேங்‌ கோவைக்காய்வற்றல்‌ சுண்டையவரை பிஞ்சடனே 
பன்னாவப்பை வெள்ளுள்ளி பயறுமுருங்கை யிளம்பிஞ்சம்‌ 
ஈன்னீர்விளைத்த சிறுபயறு ஈன்மாங்காயின்‌ பிஞ்சுன்‌றே, 


இதுவுமது. : 


௮ .த்திப்பிஞ்ச கருவாழை யதன்றன்பிஞ்சு பூவாகும்‌ 

- கத்திரியும்‌ ஊர்க்குருவி கசாடையுடனே சிவலாமை 
சுத்தமாங்‌ காயின்ப்ருப்பு சுருன்‌ திருக்கைச்‌ கருவாடாம்‌ 
பத்தியத்தி லிவைதவிர பச்சைமீன்கள்‌ பகசையாமே, 


இதுவுமது, 


வேண்டிய மருர்‌.துண்பார்கள்‌ விராலொடு குரவைதேளி 
யாண்டிடு மயிரையூடான்‌ ஆன சன்‌ ளையுஞ்சு தும்பு 
மீண்டிடு முருரெய்தோலி யிவைகளை யருர்‌.துகாலை : 
வேண்டிய துலர்.த்தச்சொள்வாய்‌ விரைமலர்க்‌ குழலினாளே. 
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48 ்‌.... சீவுக்கிய சாரமென்னும்‌ 
இதுவுமது. 


காடையுடும்பு சவுதாரி காட்டினெலியும்‌ ஊர்க்குருவி 

ஆ0ிரும்பில்‌ வெள்ளாடாம்‌ அ.துவும்‌உலா த திக்‌ கறிகொள்ளு 
சசதெனில்வாய்‌ விருல்குரவை ஈலமாம்மிவையும்‌ உலர்த்திக்கொள்ளு 
கூடுக்கூ. டாதென்னதே கூட்டில்மருர்‌.து குண்ர்‌ தருமே, 


(ஓ-ன்‌.) சகல வியாதியஸ்தருக்கும்‌, சகல ௮விழ்தங்களுக்‌ 
்‌ ரும்‌ பொருத்தமான பத்திய பதார்த்தங்களாவன: பொன்னாக 
சண்ணி, சறுசை, அன்று உருக்யெ பசும்‌ நெய்‌, கோவை, ௮வ 
௯ப்பிஞ்சு, அப்பைக்‌ கோவைக்காய்‌, வெள்ளைப்பூண்டு, முருங்கைப்‌ 
பிஞ்சு, பனிப்பயறு, அ.த்திப்பிஞ்சு, கருவாழைக்‌ கச்சல்‌, கருவாழை 
வின்‌ பூ, பழ மாக்கொட்டையின்‌ பருப்பு யெ இவைகளும்‌, ஏரி 
வசரள்‌, குரவை, தேனி, அயிரை, ஊடான்‌, சன்னை, சு.தம்பு, நறிய 
செய்‌ தோலி, உடும்பு, ஊர்க்குருவி, காட்டெலி இவைகளின்‌ கறி 
களும்‌, சுரு, திருக்கை, வெள்ளாடு, இரு இவற்றின்‌ கருவாடு ௮ல்‌ 
ல.து வற்றல்களும்‌ ஆரும்‌. இதுகளெல்லாம்‌ கியாதிக்காரருக்கு 
ஒற்றுமையான பதார்த்த மென்றறிக, 


தாம்பூலம்‌ .கூடாது. 


தாபசரம்‌, மூர்ச்சை, ஜன்னிபா தம்‌, தேகத்திலூரிய விஷங்கள்‌, 
பயித்தியம்‌, க்ஷயம்‌, ரரஸ்‌.தாபம்‌, மதரோகம்‌ ஆகிய இரத வியாதி 
சளுக்கு பகிஷ்சாரமாய தாம்பூலம்‌ தரிக்சக்‌ கூடாது, 






கேய்‌ கூடாது. 


தருணசசம்‌, ஜலதோஷம்‌ அல்லது நீர்க்கோவை, சப்த 
தோஷம்‌, பெருவயஅ, மகோதரம்‌, அதிசாரம்‌, பேதிகள்‌, வாத 
குன்மம்‌ ஆயெ இர்த வியா திகள்‌ அதிகரிப்பதற்கு செய்யே காரண 


மானபடியால்‌ இர்‌.த சோயாளர்‌ நெய்யை ௮னுசரிசக்சக்‌ கூடாது. 
தயிர்‌ கூடாது. 


குசைசோய்‌, வீக்சம்‌, சேத்தி ரோகம்‌, வாதகுன்மம்‌, சோபை, 
விஷம்‌, ஜலதோஷம்‌, சரம்‌, பீனிசம்‌, பாண்டு, பேதி, பீலிகை, களம்‌ 
பிணி இர்த வியாஇகளுக்கு தயிர்‌ மிகவும்‌ தொந்தபதார் த்த மாகை 
யால்‌ இருவித தயிரும்‌ கூடாது. ன ச 
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ஆலராகிஜ ரசலீரா ராஜிஜஜரீ இராகளுகீறகரநா 
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 நஜைநாஜிஜிரரனீரா ராஜுஜீரரீ இடாகருலிறவாள எரு று 


ரு.ஸ.ஐ3௦0 
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'சவுக்கிய சாசமென்‌ ன்‌ னும்‌ 
தைல பத்தியம்‌. 


எவ்விதத்‌ -_தலங்களாடினாலும்‌ அல்லது எள்ளெண்ணெயிட்டு 
அப்பியங்கஸ்சானம்‌ செய்தாதும்‌ உடனே ஈரர்‌ அுவட்டியவுடன்‌ 
நி உண்ணும்‌ உணகில்‌ புளி, தயிர்‌, பால்‌, பாவற்காய்‌, இலைக்கரி, 
பச்சை மாமிசங்கள்‌, பசல்‌ நித்திரை, புணர்ச்சி, புகையிலை இன்னும்‌ 
தகாத ஈடத்தைகளை நீக்குவதுடன்‌ 60௮ இனமும்‌ பத்தியமிருக்கக்‌ ப 
சடலாய்‌ என்று முதியோர்‌ சொல்லுவார்கள்‌. 


பேதிக்கு பத்தியம்‌, 
அதிசாசபேதிக்கு வாழைப்பிஞ்சு, ௮ த்திப்பிஞ்சு, சட்டுகுருகி, 


சாடை, கவுதாரி, உடும்பு, முயல்‌, குளத்துக்‌ கருவாடு இவைகள்‌ 
ஆரும்‌. பேதியை கிறுத்தும்‌ குணம்‌ லிசேடமா யுண்டு, 





பேதிக்கு அபத்தியம்‌. 
கா.சாமணி, பெருங்காசாமணி, அகத்தி யென்னும்‌ இக்‌ சை 
சளும்‌, சத்திரிக்காயும்‌, பச்சை மீன்களும்‌ பேதியை புண்டாக்கும்‌. 
சொணி முதலிய பேதியுள்ளவர்கள்‌ அருர்தினால்‌ உயிருக்கு ௮பா 
யத்தை தருருமென்றறிச. 
மூலரோக பத்தியம்‌. 
மருட்டெக்கு, வெண்சாரட்டை சமூலம்‌, கருணைக்கிழங்கு, 
பிரண்டை, கா.ராக்கருணை, எருக்கன்‌ கிழங்கு, வெள்ளருகு, வெண்‌ 
தத்‌ தரமூலம்‌ முதலியவை மூலரோகத்தை சார்திபண்ணு மென்‌ 
- ததிக. 
பத்திய வீதி மற்றிற்று, 


வஹிஸரவூரியூசிஸூரியூசியூசியச 
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. . எ ட்டால து. ட 
28ரஇிவிஒித்தரட்டென்னும்‌ 
மூரிவுவிதி, 


க இ ககை 


எவவி,ச அவிழ்தமாவதும்‌, புசித்து ௮.2 தேசத்திற்‌ பொருச்‌ 
தாமல்‌ அனல்மீரியாவத, கடுப்பு, பேதி, உதிரபேதி இவைகள்‌ 
சேரிட்டால்‌ அதற்கு முறிப்பு, முருங்கை ஈர்க்கு பலம்‌-29, ஆவாசம்‌ 
ேேரின்‌ பட்டை -பலம்‌-1, சருள்ளி பலம்‌-10 ' இவைகளை இடித்து 
கியாழம்‌ வைத்து இருவேளையுமாச 6-சாள்‌ கொடுக்க சிவா்தஇ 
யாகும்‌, 
அலலது, 
அருகன்வேர்‌ பலம்‌-1, மிளகு பலம்‌-8, மிளகை ஒன திரண்டா. 
யிடிதீது யொழம்‌ வடித்து ௮ல்‌ மாதளம்பூ, அதிமதுரம்‌, குகை 
8.௮, பனங்கற்கண்டு, பகம்‌ செய்கிட்டு கொடுக்க, 8-சானில்‌ 
கிவர்த்தியாம்‌, 


ப அனறுபத்தினலு பாஷாண த்திலும்‌, எவ்வித பாஷாணம்‌ 
சேர்ந்த மருர்தாவ.து இன்று அதினால்‌ சேரிட்ட கெடுதிகளுக்செல்‌. 
லாம்‌ மிளகு இரண்டு பங்கும்‌, பருத்திச்காய்‌, அவுரிவேர்‌, று 
வேர்‌ இவைகள்‌ ஒவ்வொரு. பங்குமாய்‌ எடுத்து இடித்து கியாழ 
மிட்டு இருவேளையும்‌ வேளைக்கு 1-படி வீ தம்‌ கொடுத்‌ துவசவும்‌; 
அசாத்தியமா யிருந்தால்‌ வேசமடங்குமட்டும்‌ மணிக்சொரு தள்‌ 
சொடுக்கவும்‌, 


விஷமுள்ள வஸ்‌.துக்கசா இன்றவர்க்கு 'அழிஞ்சிவேரின்‌ 
பட்டை ரூபாயெடை-1, கடுகு ரூபாயெடை-$, பூண்டு ரூபா 
யெடை-ழ இவைகளைக்‌ கூட்டி வென்னீர்‌ விட்டசைத்து 6-மாத்‌ 
இரைகளாகச்செய்து வைத்துக்கொண்டு முன்லுதாக செய்‌ பலம்‌-]. 
பசும்பால்‌ பலம்‌-4, இரண்டும்‌ சுலர்‌.து கொடுத்துவிட்டு உடனே ஒரு 
மாத்திரையை வென்னீரில்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌; கோதுமை! 
நொய்‌ சர்க்கரை கூட்டி பால்விட்டு கஞ்சொய்ச்‌9 ஆகாசம்‌ கொடுக்க . 
அம்‌; 8-சாளில்‌ சிவர்‌.த்தியாகும்‌, பிறகு கோழி சூப்பு 'ஏசாளமாய்‌ : 
கொடுத்து வரவும்‌. ன ன ரு 
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€க்‌ ... சவுக்கிய சாரமென்னும்‌ 


... சூதமென்னும்‌, இசசம்சேர்ச்த அலிழ்தம்‌ சாப்பிட்டு ௮ தனால்‌ 
செ சேரிட்டால்‌ சங்கனிலை, பாகலிலை, வெத்திலை, குரிஞ்சானிலை, 

பிரண்டை இவைசள்‌ சமன்கொண்டிடி தீ த்து இயாழமிட்டு இருவ 
யும்‌ மூன்றுரசான கொடுக்க கிவர்‌த்தியாம்‌.. அல்லது ஆரைக்வேையை : 
அசைத்து கத்திரிக்காய்க்குள்‌ வைத்து வெதுப்பி இரண்சொள்‌ 
சொடுக்க, சூதம்‌ சிறுநீரி லிரங்கும்‌ ௮ல்ல.து தாமரை யிலைமீது சத்‌ 
இரி யிலைகளைப்‌ பசப்பி அதன்மீது புளியாரை யிலைகளைப்‌ பரப்பி 
சைகால்‌ முதலிய கணுக்களில்கட்டி மறுரசாள்‌ அலிழ்த்தால்‌ சூத 


மிசக்கும்‌, 

ஷை இசசம்சேர்ர்த அவிழ்தல்கள்‌ சாப்பிட்டு முடக்கு கண்டா 
அம்‌ அசத்தியும்‌ மிதிபாவையும்‌ பொழமிட்டு கொடுத்து வரவும்‌: 
நிவர்த்தியாம்‌. 








ஷெ சூதமென்னும்‌ இரச சம்பர்த செந்தூரக்கள்‌ சாப்பிட்டு 
ரூடு அல்லது வெப்பம்‌ வீறு சண்டவர்களுக்கு சுரகுடுக்கை சுட்டச்‌ . 
சறியை முறித்த மோசில்‌ சலர்‌.து மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கவும்‌, 

டை சூதமென்னும்‌ இரச வேக்காட்டிற்கு கருவேலன்பட்டை, 
வெள்வேலன்பட்டை, துளசவேர்‌, எருக்கன்வேர்‌ இவைகள்‌ சமன்‌ : 
சொண்டு கெயொழம்வைத்து கொப்பளிக்சவும்‌,. அல்லது படி.கா.ர 
ஜலம்‌ கொப்பளிக்கவும்‌, கத்திரிக்காய்‌ கொதிக்கவைத்த ஜலத்தை 
கொப்பளிக்கவும்‌. கருவேலன்பிசின்‌, முருங்கைவேர்‌, எருக்கன்வேர்‌, 
இவெனார்வேம்பு சமன்கொண்டு தூளாக்கி படை நெருப்பிலிட்டு புகை: 
பிடிக்கவும்‌ கிவர்த்தியாம்‌, 

ஷே சூதமென்னும்‌ இசச முரிவிற்கு சூரணம்‌, சுக்கு, தப்பிலி, 
மிளகு, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, சித்திரமூலம்‌, வாய்‌ 
விளங்கம்‌, இலவுங்கப்பத்திரி, சணப்பவிரை, ஏலம்‌ வசைக்கு பலம்‌. 
அறைக்கால்‌, நெல்லி கெர்.தகம்‌ பலம்‌-8 இவைகளை யிடித்து வஸ்்‌திச 
சாயஞ்செய்அ திருச்டி. பிரமாணம்‌எடுத்து வெண்சங்கரிலை வே௫த்த 
சாறு அல்லது பாகயிலை வேடத்த சாறு அவுரிவேர்‌ வே௫த்தசாறு 
இவைசளில்‌ போட்டுக்‌ கொடுச்சவும்‌ கிவர்த்தியாம்‌. 


தாளகம்‌ மனோசிலை இவைகள்‌ சேர்ர்த அவிழ்தங்கள்‌ தின்ற 


லி.௮.தணிய சண்ணாம்பு தெளிவு, ஆவாரம்பூ, ரகம்‌, சாசினிலிசை 
இவைகளை ழே. ரீரில்‌ பயொழம்‌ அவத்துச்சொடுக்கவும்‌; 5-0, வேளை 


யில்‌ இரும்‌, 
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 ளேயில்லா வாழ்வு 9$.. 


ப வீரம்‌ சேர்ந்த அகிழ்தங்கள்‌, இவைகள்‌ இன்றஇினுதுண்டான 
வெட்பம்‌, வீறுபேதி இவைகள்‌ தணிய சறுபசரையை அசைத்து 
எருமையெண்ணெயில்‌ கொடுக்க செய்?ிட்டி பரைத்து 'விளக்செண்‌ 
ணெயில்‌ கொடுக்க கெருஞ்டி ரசமும்‌ முத்தெண்ணெயும்‌ கொடுக்ச 

அதிமதசத்தூள்‌ பலம்‌-1, மலைப்பாலில்‌ இழைத்‌ துச்சொடுக்கவும்‌, “ 


பூம்‌ சேர்ர்த அவிழ்தங்கள்‌, இவைகள்‌ தின்றதினலுண்டான 
பொல்லாங்கு தவிற்க வெள்ளை சாட்டாணைசசம்‌ கொடுக்சவும்‌; 
துளசி யரைத்து கொடுக்சவும்‌; முத்தெண்ணெய்‌ கொடுக்கவும்‌; ௮ல்‌. 
ல.து இம்‌ மூன்றும்‌ சமன்கலந்து வேளைக்கு ஒரு பலமாச மூன்ற, 
காள்‌ சொடுக்கவும்‌, 


கருவஙகம்‌, வெளவங்கம்‌ இவைகள்‌ சேர்ந்த அலிழ்தல்கள்‌. 
தின்றதினாலுண்டான இமைநீங்க சரும்புரசம்‌, பூலாசசம்‌, சோழி : 
சூப்பு, சாட்டுப்புளிய/ணை இவைகள்‌ கொடுக்கீ கிவர்த்தியாம்‌, 


்‌ காரீய செந்தூரம்‌ சாப்பிட்டு முடக்கு கண்டாலும்‌ சொண்டை 
சம்மலானாலும்‌ இஞ்சியும்‌ உப்பும்‌ வாயிலிட்டு ரசம்‌ முழுங்க நிவர்த்தி 
யாம்‌, 
கெர்தக பாஷாணம்‌ சேர்ந்த அ.விழ்தங்களுக்கு முரிவு அவுரி 
வேர்‌, மிளகு, தாமரைக்கிழங்கு, கத்திரிவேர்‌ இவைகள்‌ யொழம்‌ 
வைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌; பன்னீர்‌ பலம்‌-9, கற்பூசம்‌ விராசனெடை- 
1, கலந்து கொடுக்கவும்‌ முரியும்‌, 


பாஷாணம்‌ தின்‌ றவர்களுக்கு, எருமை வெண்ணெயில்‌ மிஎ௯ச 
அரைத்துச்‌ கொடுக்கவும்‌; எருமைத்தயிரில்‌ சந்தனத்தை அசைத்து 
மேலுச்குப்‌ பூசவும்‌ தரும்‌. அல்லது மிளகு, சிறு, நீலி, தள?) 
பாகலிலை கொடுப்பைக்கோவை, பசலை, ஏரண்டயிலை, எலிமிச்சம்‌ 
யிலை இதுகள்‌ சமன்சகொண்டசைத்து புனனக்காயளவு கொடுக்கவும்‌; 
அவுரிவேர்‌, : மிளகு, பிரமியிலை, யொழம்வைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
கிவர்‌ த்தியாகும்‌. 

எவவித ஈஞ்சிற்கும்‌ முரிவு, பசும்பாலும்‌ செய்யும்‌ சலர்து 
கான்குத.ரம்‌ கொடுக்கவும்‌; வெர்தியம்‌ மிளகும்‌ ௮சைத்து வென்னீ 
சில்‌ கலர்‌து கொடுக்கவும்‌; கடுகை யசைத்து ஈல்ல, ஜலத்தில்‌ கைத்‌ 
அக்‌ கொடுக்கவும்‌, இரண்டுவிசை வாந்தியாகும்‌. ஈஞ்சு அஷய்கள்‌ 
முதியும்‌. ன 
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66 சவுக்கிய சாரமென்னும்‌ 


சேராக்கோட்டை புகையினால்‌ வீக்கம்‌ கண்டவர்களுக்கு:--' 
புழுள்சலரிஎயும்‌ சஸ்‌.தூரி மஞ்சளும்‌ சமன்சொண்டசைத்து 
மேதூச்ருப்‌ பூசவும்‌; எளளும்‌ வெண்ணையும்‌ காடியிலசைத்து பூசின 
௮ம்‌ கிவர்த்தியொரும்‌, தீனிப்பழரசம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்கவும்‌, த 








சவை தின்றவர்களுக்கு:--பகம்பா லும்‌ செய்யும்‌ சமன்‌ சலா. 
சொடுக்ச வார்‌இயாகும்‌; இப்படி. மூன்றுவிசை சொடுக்க நிவர்த்தி 
யாரும்‌, , ன ரு ப ன 

அபினி வூமத்தங்காய்‌ தின்றவர்களுக்கு:--மாசிச்சாய்‌ யொழம்‌ 
சொடுச்சவும்‌; ௮ல்லது மிளகு, சரகம்‌, தனியா, சோம்பு. இவை 
சமன்சொண்டு பொழமிட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌, 


தனியூமத்தை தின்றவர்க்கு:--சாமரைக்‌ ஜெங்கை சாடியி: 
ைத்துச்‌ தொடுக்கவும்‌; கத்திரிக்காயை ஜலத்தில்‌ அரைத்துக்‌... 
சொருச்சவும்‌; பரித்திப்பால்‌ உப்புங்கூட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌; அழிஞ்சு 
வேர்‌ பழசசத்இ லசைத்துச்‌ கொடுக்கவும்‌; மாசிக்காய்‌ தூள்‌ ௮வுகி 
வேரும்‌ அசைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, 


கேர்வாளக்கோட்டை தின்றவர்கட்கு:--வசம்பு சுட்டக்கஜியை 
தேனில்‌ குழைத்துச்‌ சொடுக்கவும்‌; ஐல.த்தில்‌ சர்க்கரையிட்டுக்‌ சசை 
நிறு எதுமிச்சம்பழரசம்‌ சலர்துக்‌ கொடுச்சவும்‌; புளித்தமோரச்‌ 


கூடியசா,தம்‌ ஈசக்சோலவிரை யூரிய ஜலம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


இரத்தபாளம்‌ தின்றவர்களுக்கு:--பேரத்தை யென்னும்‌ தும்‌ 
பு7சஷ்டசச்‌ யொழம்‌ சொடுக்கவும்‌, 


இழேதத்துகளுக்கு:--கருஞ்‌ செம்பையிலை சலியாணப்பூசினி) 
ரீலீவேர்‌, சசப்புமணத்தக்கானி இவைகளின்‌ சாமு கொடுக்கவும்‌; 
கலியாணப்‌ பூரினிச்சாயை சடலையிட்டு தேங்காய்க்கூட்டி சமைத்‌ 
கிச்‌ சொடுச்சலாம்‌, ன க 

எருக்கன்‌ பாலிற்கு:--பசுமோர்‌, ரெய்‌, கருவேலன்‌ யொழம்‌ 
அல்லது அவுரி, சாடி, சர்க்கரை, முத்ெண்ணெய்‌, மஞ்சள்‌ இவை. 
சோடுச்சுவும்‌, ன | 

சண்ணாம்பிற்கு:--மஞ்சள்‌ யொழம்‌, எள்ளெண்ணெய்‌, ௭௬ 
மைத்‌ தயிர்‌, சர்‌ இற்சொடி யொழம்‌, 2ரகம்‌, கொள்ளுக்காய்‌, வேளை 
இயாழம்‌ இதுகள்‌ சொடுச்சலாம்‌, இ 
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புகையிலைக்கு;-- அசத்திக்‌, குரிஞ்சாகரிலை பொழம்ப 
ட பாவக்கு- எருமை கோமியம்‌, கோவைசா௮, களச்‌. 


செண்ணெய்‌, 


- கற்பூரத்திற்கு:--காசுக்கட்டியை “தாசத்தி மைத்து. மாசில்‌ 
கொடுக்கவும்‌, 


சோற்றை எள்ளெண்ணேயில்‌ அரைத்து சிள்வரக்துடரை 
கொடுக்கவும்‌. 


வேற்றிலை 8 ச்சாறும்‌, எள்ளெண்ணெய்க்கும்‌: முத்தின தேக்‌ 


காய்பால்‌ சொடுக்கவும்‌, 
கோடிக்கள்ளிப்பாலுக்கு:--சோவைச்சா௮ு, ஆவாசைக்‌ பொ 
ழம்‌, ன ட 
... உளுந்திற்கு:--கொள்ளுக்காய்‌, வேளைவேர்‌, மிளகு, சச யொ 
ழம்‌, 
ட கடலை, துவரை, மோச்சைக்கு:--செம்மண்‌ ஜலம்‌, 
கு சது£க்கள்ளிக்கு:--கடுக்காய்‌, ஆவரசை கியாழம்‌. 
'கள்ளிக்கு:--வாழைப்படடை சரசம்‌, ஆவாரை யொழம்‌, 
கஞ்சாவிற்கு:--சக்கு பொழம்‌, பாசம்‌, வாழைப்பட்டை 
சசம்‌, 
எலி பாஷாணத்‌ திற்கு: _ பாசயிலைச்சாலு, நீலி பழம்‌ 
தாம்பா த்திற்கு: புளித்த மோர்‌, பழரசம்‌, 
“கெந்திக்கு: பசு நெய்‌, ப 
சாராய த்திற்கு: _முள்ளாங்கெசத்தில்‌ படி சாரமிட்டுக சொடுச்‌ 
சவும; வாழைப்பட்டை ரசம்‌, வெங்காயச்சார்‌ கொடுக்சவும்‌, 
வாளத்திற்கு:--வசம்புசரி, சாணிப்பால்‌ கொடுக்சவும்‌, 
வாழைப்பழத்திற்கு:--மிளகு, கற்பூரம்‌, புனசையிலை யொழம்‌, 
பலாப்பழத்திற்கு:--தேன்‌, பசகெய்‌. 
பழவர்க்கத்திற்கு:--மிளகு, சுக்கு பொழம்‌, 
தேனுக்கு:--வெர்த கரியின்‌ ஐலம்‌. 
காபி க்கு: இறு, வெள்ளாட்டே£ர்‌, பசகெய்‌ சொரச்சகும்‌ 
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04 சவுக்கிய சாரமென்னும்‌ 
எள்ளுக்கு:--சர்க்சசை கொடுக்கவும்‌, . 
எட்டிக்கு:--சாவற்பட்டை அளாத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
ர்க தத்தத்திற்கு: பைழசசம்‌, இஞ்சி, தேன்‌, சர்க்கசை 

டச்சவும்‌, 

ட நாலினத்தி்க _சத்தரிக்சாய்பழம்‌, செய்‌, புளி, ஜலம்‌. 

கேய்‌, தேனுக்கு:--அடுப்புச்சரியை ஜலத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌, 

இலவன்‌ பிசினிக்கு:--சிவனார்வேம்பு யொழம்‌, 

- அல்ரிவேகும்‌, எள்ளெண்ணேயும்‌ குடித்தவர்கட்கு:--சடகு 


இயாழம்‌ சொடுக்ச ௮ல்ல.து முடிமேல்‌ முடிக்ழெங்சை வென்னீரில்‌: 
சொடுக்சவும்‌, 


வீஷப்பிரதி விஷத்திரட்டு முற்றிற்று. 


டட ஆட ஆடவ டட ட ணவ 










ஒன்பதாவது 


சர்றாத்தூ விஜ, 
டை. 
குலாபி சர்பத்து. 
மணல்சர்க்கள வீசை-1, நிறுத்தெடுத்து 13-புட்டி தண்ணீர்‌ 
விட்டுக்‌ காய்ச்‌) இளம்பாசமாய்‌ வர்தவுடன்‌ இறக்வெத்து 
சொ திப்பெல்லாம்‌ ஆறியபிறகு புட்டியில்‌ ஊற்றி வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌ (செட்திசாசிட்‌) சோலி பிரமாணம்‌ எடுத்து ஈனராய்க்‌ காய்ந்து 
ஆதிய ஜலம்‌ $-டிராம்‌ எடுத்து ௮தில்‌ போட்டுக்‌ கரைத்து மேற்படி. 
பாரு இருக்கும்‌ புட்டியில்‌ ஊற்றிவிட்டு ௮த. துடன்‌ பன்னீர்‌ 1-௮ல்‌ 
ஐது 9-டிசாம்‌ விட்டு கொஞ்சம்‌ மெஜிண்டாபெளடர்‌ போட்டு. 
ருலிக்கி வைத்துச்சொளளவும்‌, கெட்டுப்போகாது, சாப்பிடும்‌ 


போ 1-ஒசாம்‌ சர்பத்தக்கு 2-டி.ரரம்‌ தண்ணீர்விட்டு சாப்‌ 
பிடவும்‌, 




















முதல்தரம்‌ ரோஜா சர்பத்து. 
1-லிசை மணல்சர்க்கசையில்‌ 11-புட்டி. தண்ணீர்விட்டு பச்சை 
சத்பூசம்‌, குக்குமப்பூ, ஜா.இச்சாய்‌, ஜாபத்திரி, ஏலக்காய்‌, லவங்கம்‌, . 
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சப்ஜாவிளை வசைக்கு 'விராகனெடை 9-எடுத்து இட. த்து தூளாச்்‌9 
புட்டி பன்னீருடன்‌. கலர்‌.து சர்க்கரைபாகு. அடப்பிலேந்தும்‌ 
போசே அ.தீதுடன்‌கூட இக்த மருர்‌ துசளையும்‌ ஊற்றி ஈன்முய 
முதிர்ர்த பாசமாய்‌ காய்ச்சி இறக்‌ வடிகட்டி, தன்னிச்சையாய்‌ 
ஆதியபிறகு 3-டி.ராம்‌ செட்றிகாட்டு மஜிண்டாபெளட்ர்‌ ஒரு சட்‌ 
டிக்கை போட்டு குலிக்க கார்க்கடைக்கவும்‌;: இர்த சோஜா சச்‌: 
பத்தை ஷாப்புகளில்‌ 1-புட்டி 2-ரூபாய்‌ விற்றொர்கள்‌, ்‌ 


பாதம்‌ சர்பத்து. 
பாதம்‌ பருப்பு பலம்‌-4, கொண்டுவந்து வென்னீரிலிட்டு 
- மேற்றோல்‌ நீக்கு இடித்து 1-படி ஜலத்தில்‌ பிசைர்து பால்‌ 
பிழிச்‌. துக்கொண்டு ௮9ற்கட்டை தோலா-ழ கொண்டுவர்து 
3-படி. ஐலத்திலிட்டு காய்ச்ச வீசம்படியா யிறக் வடிகட்டி ஷே 
பாலும்‌ பொழமும்‌ ஒன்றாய்க்‌ சலச்‌.து வெள்ளைச்‌ சர்க்கரை பலம்‌- 
20, கூட்டி அடுப்பேற்றி ப.தமாய்க்‌ சாய்ச்சி இறக்கும்‌ சமயத்தில்‌ 
$-விராகனெடை குங்குமப்பூவை பாலில்‌ இழைத்துக்‌ சலர்து பன்‌ 
னீர்‌ பலம்‌-2, விட்டு பதப்படுத்தி புட்டியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, : 
சாப்பிடும்போது 13-தோலா சர்பத்து 2-பலம்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுச்‌ 
கலந்து சாப்பிடவும்‌, காபி ரெணம்‌, கொப்பு, சூடு, வாய்‌ செணம்‌ 
இவை தீரும்‌, 





தாமரை சர்பத்து, 

வெள்ளைத்‌ தாமரைப்பூ உணர்ந்ததாக யிருந்தால்‌ சாத்தல்‌-1, 
பச்சையாகக்‌ கிடைத்தால்‌ ராத்தல்‌-ம்‌, எடுத்து 2-ராத்தல்‌ ஜலத்தில்‌ 
போட்டு வேசுவைத்து மூன்றிலொரு பங்காசக்‌ காய்ச்ச வடி.சட்டி 
வெள்ளை சர்க்கரை 90-பலம்‌ போட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி யிரக்‌9. 
புட்டியில்‌ ஊற்றி கார்க்கட்டு வைத்துக்கொண்டு 9-பலம்‌ வீதமாக 
நிதம்‌ சாப்பிட்டு வருதல்‌ தலைகோய்‌, பித்தகாச்சல்‌, பக்கசோய்‌, 
வயிர்‌ நோய்‌ இவைகள்‌ நீக்கும்‌, 


ச.ந்தன சர்பத்து. 
- வெள்ளைச்‌ சர்தனம்‌ பலம்‌-8, பன்னீர்‌ பலம்‌-19 இவவிசண்டும்‌ 
ஒன்றாயூற்றி சாலுஜாமம்‌ ஊரியபின்‌ சற்று கொதிக்கவைத்து பிசை . 


ந்து வடிகட்டியதில்‌ வெள்ளை சர்க்கரை பலம்‌-13 போட்டுக்‌ காய்ச்ரி 


பதமா யிறக்க இனம்‌ ஒரு தோலா வீதம்‌ புசித்துவச குலையீரல்‌ முக 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


90 சவுக்சிய சாரமேன்னும்‌: 





வப உட்கருவிசளுச்கு பலல்‌ கொகுக்கும்‌; வயறு சூடு, தாகம்‌ சீரம்‌ 
இருதய சாபசா.ரீக்கும்‌, ' 


வெற்றிலை சர்பத்‌ து. 


இரு ௪௮ வெற்றிலையை ஈன்றாய்‌ ஈ௪ுக்க 2-ரா.த்.தல்‌ ஜலம்‌ லிட்டு 
மூன்றிலொரு பள்சாச யொழம்‌ வடி.த்‌.து வெள்ளை சர்க்கரை பலம்‌- 
6$, போட்டு பாகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி ௮ச்‌ சமயத்தில்‌ குங்குமப்பூ; 
ஜா.இச்சாய்‌, ஜாபத்‌இரி, வெள்ளை யேலக்காயின்‌ ௮ரி9 வசைக்கு 
தோலா-1, லவுக்கம்‌ தோலா-3, இவைகளை பன்னீராலசைத்து ஷே. 
பரல்‌ சலர்‌.இிரக்‌்‌ வைத்துக்கொண்டு பிரதிதினம்‌ 1$-தோலா வீதம்‌ 
புசித்‌.அவ7 மனச்‌ சந்தோஷம்‌, தா.துபுஷ்டியும்‌ உண்டாம்‌; இரத்தம்‌ 
சத்‌ இயாம்‌. 











தன்னாரிவேர்‌ சர்பத்து. 


ஒரு படி. ஜலத்தை ஈன்றாய்‌ கொதிப்பித்து பிறக்கி ௮தில்‌ 13$- 
பலம்‌ ஈன்னாகி வே தூளா யிடித்துப்‌ போட்டு இரண்டு ஜாமம்‌ 
ஊதியபின்‌ அடுப்பிலேற்றி வேகவைத்து 3-படி கயொழமாக வடி. 
சட்டி ௮ல்‌ 121-பலம்‌ சனி போட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி யிறக்க 
லைச்‌.துக்கொண்டு தினம்‌ 27-தோலா வீதம்‌ கொஞ்சம்‌ ஈல்ல ஜலம்‌ 
சலர்‌.து சாப்பிட சாங்கை, பிரமேகம்‌, கருக்கு, நீர்கடுப்பு இவைகள்‌ 


தீரும்‌. 





காசினியிலை சர்பத்து. 
காசினியிலையை இடித்து சார்‌ பிழிந்து காய்ச்சி வடிகட்டிய 
7௪ம்‌ பலம்‌-19, வெள்ளைச்‌ சர்க்கரை பலம்‌-90, இரண்டும்‌ ஒன்றாய்க்‌ 
சலர்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வைத்‌. துக்கொண்டு கொஞ்சம்‌ நல்ல ஜலத்‌ 
இல்‌ 3-தோலா வீதம்‌ சாப்பிட்டு வரில்‌ ரீர்கட்டு, நீர்‌ யெரிவு, உட்‌ 
சாச்சல்‌ இரும்‌, மலம்‌ சாதாரணமாயக்‌ கழியும்‌, குலைச்கு பலர்‌ 








தீரும்‌, 





இராக்ைபழ சர்பத்து. 

பச்சை இரா.க்ைபழ சசம்‌ பலம்‌-16, சனா கற்கண்டு பலம்‌-16, 
இவ்‌ விசண்டும்‌ ஒன்றுபடுத்தி அடுப்பேற்றி பாகுபதமாய்‌ காய்ச்‌ 
யிறக்கையில்‌ 33-பலம்‌ பன்னீர்‌ விட்டு யிறக்கி வைத்துச்சொண்டு 
வேளைக்கு ஒருபலம்‌ வீதமாக கொஞ்சம்‌ ஜலங்‌ கலர்து சாப்பிட்டு 
வரில்‌ பித்‌. தரூடு தணியும்‌, சுத்த இரச்சம்‌ பரவும்‌, ன சர 
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சேமில்லா வாழ்க. 9. 





தாழம்‌ கழுகு. இடித்த ரசத்தை : இயிலிட்டு மதித்து வடிசட்டி 
18-பலம்‌ பெடுத்‌ த்‌ இத்துடன்‌ 20-பலம்‌ வெள்ளை சர்க்கசை போட்டு: 
. பதமாய்‌ காய்ச்ச வடித்து இறக்கும்‌ சமயத்தில்‌ ஒரு எ.துமிச்சம்பழ: 
சசத்தை விட்டு துழாவி ரிறக்க புட்டியில்‌ வைத்‌.துக்கொண்டு இனம்‌: 
13, அல்லது 9-தோலா வீதம்‌ கொஞ்சம்‌ ஈல்ல ஜலத்துடன்‌ சலர்து 
சாப்பிட்டு வரில்‌ கொதிப்பு, அஜீரணம்‌, மேகம்‌, பித்தம்‌. இளை 
சார்‌.தமாகும்‌. 
யூதானிகா கருபா சர்பத்து, ௬ இ 
ஈன்னாரிவேர்‌, ஈாகமல்லிவேர்‌, அத்திப்பட்டை மகிழன்‌ 
பட்டை, அலம்விழுதின்‌ துளிர்‌, கொட்டைக்கரர்தைப்பூ, சோடச்‌ 
இழங்கு வகைக்கு பலம்‌-8, இவைகளை மெல்லிய தூளா யிடித்* 
ஒரு படி ஜலத்தில்‌ ஒருசாள்‌ ஊரவைத்து பிசைந்து வடிகட்டிய 
ஜலத்தில்‌ 19-பலம்‌ €ீனாகற்கண்டு போட்டு அழுக்கு நீக்யெ சகருபா 
1$-தோலா நிருத்தெடுத்‌.து பன்னீராலரைத்து கலர்.து அடுப்பேற்றி' 
பதமாய்‌ காய்ச்சி யிறக்கக்கொண்டு வேளைச்கு இரண்டு தோலா. 
வீதம்‌ ஈல்ல ஜலத்தில்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌, இப்படி. சாள்‌ ஒன்‌ 
திற்கு. மூன்றுவேளை சாப்பிட்டுவர சூடு, காந்தல்‌ யாவும்‌ நீர்ர்து 
"இசத்தகிருத்தி யுண்டாகும்‌. 
இஞ்ச சர்பத்து. 
இஞ்சி 03-ரூபா யெடை கொண்டுவந்து று அண்டுகளாக 
அறிந்து 3-படி வென்னீரில்‌ போட்டு ஒரு முகூர்த்தம்‌ வசை தயி 
லிட்டு வேசுவைத்து யிறக்க பிசைந்து வடிகட்டிய ரசத்தில்‌ [6-ரூபா 
பெடை .சனி போட்டுக்‌ கலர்.து அடுப்பேற்றி பதமாய்ச்‌ சாய்ச்ள்‌ 
புட்டியில்‌ நிரப்பி கார்க்கடைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌, சாப்‌ 
பிடும்போ.து 1-ரூபா பெடைக்கு 3-ரூபா யெடை தண்ணீர்‌ விட்ட! 
சாப்பிடவும்‌ பித்தம்‌ இரும்‌. 





எலிமிச்சம்பழ சர்பத்து. 


எலிமிச்சம்பழ. 'சசம்‌ ]-விசைக்கு வெள்ளை சர்க்கரை லகு: 
- வீசை போட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்‌ இறக்கும்போது ஒரு பலம்‌ பன்‌ 
னீர்‌ விட்டு கலச்சி யிறக்க ஒரு பங்குக்கு இருப்ங்கு ஜலம்‌ கிட்டு! 
சாப்பிடவும்‌, பித்தம்‌, வாபூரல்‌, வெள்ளோச்சாளம்‌,, செதியாமை, 
மர்தம்‌ இவை: போம்‌. 
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42 சவுக்கிய சாரமென்னும்‌ 
சர்பத்து செய்கிறவர்கள்‌. 
கவனிக்கவேண்டி௰ முக்கிய குறிப்பு, 
இர்ச சர்பத்துகள்‌-11, அல்லது 2-மா.தத்திற்கு மேல்பட்டால்‌ 

புளித்து கெட்டுப்போகு மாதலால்‌ ௮ப்போை தக்கப்போ.து செலவு 
'செய்அவிட வேண்டியத அப்படி செலவிடும்போது 1-ரூபச பெடை 
சர்பத்திற்கு 29-ரூபா பெடை தண்ணீர்‌ கலந்தே சாப்பிட வேண்டி. 
வது, 





.. சர்பத்துவிதி ழற்றிற்று. 


பத்தாவது 


த௱தூவிஐ, 


"கொ 
இக்திரிய ஸ்தம்பனத்திற்கு 
ூதனானி பலங்தோடு. 


ஜாதிக்காய்‌, சாம்பிராணி, ௮க்.ராகாரம்‌, ௮பீம்‌ லவுங்கம்‌ இவை 
அமனெடை கொண்டு இடித்து வஸ்‌திரகாயஞ்செய்து கல்வத்திலிட்டு 
தேன்‌ வேண்டியமட்டும்‌ கொஞ்சங்‌ சொஞ்சமாய்‌ விட்டு அசைச்சு 
வும்‌, மெழுகு பதமாய்‌ அசைத்து பீல்கான்‌ கோப்பையில்‌ வைத்துக்‌ 
"கொள்ளவும்‌, மாலை அறுமணி சுமாருக்கு தம்பிடி யெடை சாப்‌ 
பிட்டு உடனே கால்படிபால்‌ சாப்பிடவும்‌, இரவு போஜன த்திற்கு. 
புளி சேர்ச்த குழம்பு சசம்‌ கூடாது; பால்‌ ஊற்றிக்கொண்டு போஜ : 
அம்‌ செய்யவேண்டியது பகலில்‌ மாத்திரம்‌ புளிப்பு முதலிய சகல 
அஸ்‌ .தவும்‌ புசிக்கலாம்‌, இரவில்‌ மாத்திரம்‌ புளி கூடாது, தித்திப்பு 
பழவர்க்கம்‌, மிட்டாய்‌ தினுசுகள்‌ யாவும்‌ தின்னலாம்‌, னால்‌, 
லாரி வஸ்துக்கள்‌ எப்பவும்‌ கூடாத, இப்படி 6, 7-ராள்‌ வீதம்‌ 
புசித்த பிறகு புணர்ச்சி செய்தால்‌ இந்திரியம்‌ ஸ்கலிதமாகா.து ஒரு 
அ.தமிச்சம்‌ பழம்‌ இன்ருல்‌ உடனே ஸ்கலிதமாகும்‌. 





முதல்தரம்‌ பலங்தோட, 


ஜாஇக்சாய்‌, ஜாபத்திரி, லவுங்கம்‌, பூனைக்காலி வித்து, ௮௧.7 
காசம்‌ இசண்டு வருஷத்திய வெல்லம்‌ வகைக்கு &-ரூபா யெடை, 
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சோயில்லா வாழ்வு -.  , 9£ 





19-கசோழிமுட்டையின்‌ வெண்சருவு ஷே. வஸ்‌.துக்கள்‌.யாவும்்‌இடித்ச 
வஸ்திரசாயம்‌ செய்து கல்வத்திலிட்டு சருவையும்‌ போட்டு சேன்‌ 
கொஞ்சல்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டு அசைச்சவும்‌ மெழுகு பதமாய்‌. 
அசைத்து வழித்து கோப்பையில்‌ வைத்துக்சொண்டு ராள்‌ 
ஒன்றுக்கு சான்கு ரூபாயெடை சாப்பிடவும்‌, இப்படி 18-ரான்‌ 
சாப்பிடவேண்டி௰து சாப்பிடும்போது பிறகு ஏழுசாளும்‌ ஆச 
22-ஈாள்‌ ஸ்திரீபோகம்‌ கூடாது, லாரி வஸ்துக்களும்‌ கூடாது, 
அறைபுளிப்பு கூட்டிக்‌ கொள்ளவேண்டியது வாய்வான வஹ்துச்‌. 


களும்‌ தள்ளுபடி. போகத்தில்‌ மிக்க பிரியமும்‌ வலியும்‌ செய்யும்‌, 





ஸ்திரீபோக அல்வா. 
ஜாதிக்காய்‌ ரூபா பெடை 8 
குல்கந்து. £ 9 6 
காரமஸ்‌_த௫ ர 6 
௮க்ரொகாரம்‌ ச கீ 
பழையவெல்லம்‌ ர ட்்க்‌ 
லவுங்கம்‌ 9 க 
சாம்பிராணி த க 
கவாப்புசின்னி ஷி க 


இவையாவும்‌ யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து கல்வத்திலிட்டு: 
தகுந்த தேன்விட்டு மெழுகுபதமாய்‌ அரைத்து கோப்பையில்‌. 
வழித்‌. துவை த்துக்கொண்டு இலந்தங்காயளவு யெடுத்து மாலை ஆன. 
மணிக்கு சாப்பிடவும்‌, உடனே அழாக்குபால்‌ குடிக்கவேண்டி௰ ௮ 
இப்படி. 30-சாள்‌ தின்னவும்‌, (பத்தியம்‌, ௮றைபுளி கூட்டவேண்‌ 
டியது சளளுசாராயம்‌ முதலிய லாரிவஸ்துக்கள்‌ கூடாது ஷீ இரு 


பதுசாளும்‌ ஸ்திரீபோகம்‌ கூடாது பிறகு போக்கலாம்‌, 


ஒரு இராத்திரிக்கு யெத்தனை சரம்‌ புணர்ர்‌ சாலும்‌ சட்டை பண்‌ 
ணாத சரீரம்‌ உப்பல்கொடுக்கும்‌ பலம்வரும்‌, ்‌. 


தா மாதா அல்லது பேடிகட்கு, 
ஈல்லெண்ணை சேர்‌ । 
தேன்‌ உட்டு 
உலா தகஜர்காய்‌ வட்டு 
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| சவுக்கிய சாரமென்னும்‌ 


இச்ச மூன்றையும்‌ 9அளாயுள்ள புதுப்பானையில்‌. போட்டு . 
அரய்கட்டி மண்ிஎைசெய்.து சமயல்‌ செய்யும்‌ அடுப்பின்‌] பள்ளம்‌ 
வெட்டி செருப்புக்கு சாலுவிரற்கடைகனம்‌ உள்ளடக்கும்படியாய்‌ 
புத்து சாதாரணமாய்‌ சமயல்‌ செய்துக்கொண்டு வரவும்‌, இப்படி. . 
ஆ௫சாள இருகேளையும்‌ சென்ற பிறகு ஏழாவ.துகாள்‌ பானை யுடை : 
யாமல்‌ எடுத்து வைத்துக்கொண்டு பிரதிதினம்‌ காலையில்‌ ஒரு 
சஜு௦ர்க்காப்‌ வீ.தம்‌ தின்‌.று வரவும்‌, இது ஆ௫றவரையில்‌ ஒருவனே 
இன்‌ ௮அவசவேண்டி௰ய,து. (பத்தியம்‌) சுட்டபுளி வருத்த உப்பு சேர்க்க 
வேண்டியது, வாய்வான பதார்‌.த்தவ்களும்‌ லாகிரிவஸ்‌ க்களும்‌ 














கூடா... 

மஹாமதன காமேசுரம்‌. 
சுக்கு சிறுகாக்ப்பூ 
பெருஞ்சேகம்‌ ... கடுக்காய்‌ 
அதிமதுரம்‌ தான்‌ றிக்காய்‌ 
இசாம்பு செல்லிக்காய்‌ 
மிளகு ஏலம்‌ 
வால்மிளகு ஜாதிக்காய்‌ 
அரிசிதிப்பிலி ஜாதிப்பத்திரி 
ஆளை இப்பிலி இலவுங்கப்பட்டை 
இலவுக்கப்பத்திரி அசுவகெத்தி 
கோஷ்டம்‌ "செண்பகப்பூ 
கொத்தமல்லி கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ 
தானிசம்‌ தக்கோலம்‌ 
சருஞ்சோசம்‌ ௧௮௧௪7 
உஞர்௮ ... “நீச்முள்ளிகித்து 
சிலப்பனக்கழக்கு பூனைசக்காலிவித்து 
இசாட்டி .. இலவன்பிசன்‌ : 





இவைகளில்‌ வருக்க வேண்டியதை பொன்வசலாச . வருத்த ்‌்‌ 
இடித்‌.து வஸ்‌ திரசாயஞ்செய்.து வசைக்கு பலம்‌-1, இதற்கு சரியெடை 
விரைகாம்பு நீக்க கெஞ்சா கிருத்தெடுத்‌.து ஏழுஜலம்விட்டு கழக 
கா.துபடி ஐலமும்‌ ஒருபடி. பசும்‌ செய்யும்‌ ஒன்றாயூற்தி அதில்‌ கெஞ்‌ 
சாவைப்‌ போட்டு ஈன்றாகக்‌ காய்ச்சி சிட்டிசட்டி. செயங்யை சையால்‌ 


வழித்‌. துச்சொண்டு பசம்பால்‌ உழக்கு சர்க்கரை 16-பலம்‌ ஒன்ரு 
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கோயில்லா வாழ்வு. இழ: 





- விட்டு அடுப்பேற்றி. பாகுபத த்தில்‌ ரூரணக்களைச்‌ சொஞ்சக்சொஞ்ச 
மாய்தூவிக்‌ ளெரி வருகையில்‌ செய்பும்‌ விட்டுக்கொண்டே எண்டவும்‌ 
யாவும்‌ ஒன்று பட்டவுடன்‌ சிவர்த சமயங்‌ சுண்டு தன்‌ 19-பலம்‌. 
விட்டு கைவிடாமல்‌ சற்.றுரோம்‌ ஈண்டி யிரக்வைத்துக்‌' சொள்ள 
வும்‌, இரவில்‌ போஜனம்‌ செய்த பிறகு. பால்‌ உழக்கு சாப்பிட்டு 
௮.தன்‌ பிறகு இரத லேயெத்தில்‌ 1-அல்லஅ 2-களஞ்சிவீசம்‌ புசத்ச. 
வரவும்‌, வீரியமதிகரிக்கும்‌ சரீரம்‌ மேனிகொடுக்கும்‌ கண்கள .பிர. 
காசுக்கும்‌ ஈசை திரை மாற்றிவிடும்‌, யீ, இருமல்‌, அசக்கினிமாச்‌ 
தீம்‌, சூலை, பழையசுரம்‌, வீக்கம்‌, க்ூயங்கள்‌, பனிசெண்டுர்‌ தரும்‌, 
இது யோகாப்பியாசகளுக்கு வாியோடீசன்‌ மருவிரன்று மும்மண்‌ 
டலமும்‌ தாண்டி, ஆனர்‌; கேசரத்தில்‌ அரிவுண்டாக்‌? வைக்கும்‌ 
என்று அன்றோர்‌ கூறி யிருக்கன்றனர்‌, 


மேககாலத்தில்‌ துவண்டுபோகும்‌ 


லிங்கத்திற்கு லேபு. 
அதாவது முலாம்‌. 


சாபி, புனுகு, சவுக்காரம்‌, படிகாரம்‌, வெண்காரம்‌, ௮இிம௫ 

்‌ சம்‌, அகிற்கட்டை, இப்பிலி, ஈன்னாரிவேர்‌, காமப்பூ இவைகள்‌ சம 

னெடைகொண்டு யிடித்து வஸ்‌இரசாயஞ்‌ செய்து செங்கன்‌ பழ 

சசத்தாலரைத்து இரும்பு டப்பியில்‌ வைத்‌. துக்கொள்ளவும்‌, தேவை 

யானபோது லிங்கத்தின்‌ முழுமையும்‌ முலாம்‌ பூசவதுபோல்‌ இலே 

சாகத்‌ தடவிவரவும்‌, இப்படி 8, 4, 5-ராள்‌ தடவவும்‌ வேண்டாத 
போத வெரந்ரீரா லலம்பவும்‌, 


இதுவுமது. 


எட்டிச்கொட்டை, ௮முக்வொங்மெக்கு வசம்பு சமனெடை 
கொண்டு பசும்‌ வெண்ணையால்‌ மெழுகுபோல்‌ அசைத்து லிங்க 
ஈரம்புமீது ஒருவாரம்‌ தேய்த்துவர கெட்டிப்படும்‌, 





ஒரு பெண்‌ தலைச்‌சீவிய கூர்‌. தல்மமிரை கருக்‌ சேனில்‌ குழை 
த்து லிக்சத்தின்மீது தடவி மற்றொரு பெண்ணை புணருக்கால்‌ 
அதக யின்ப, முண்டாக்குவதுடன்‌ ௮ப்‌ பெண்‌ விடாள்‌: இர்திசிய 
வலிவு, ப்ப 
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96. சவுக்கிய சாரமேன்னும்‌ 


ஸ்திரீபோக சித்தாமணி. 
பூச்சக்சரக்கிழக்கு தோலா 10 இலவுங்கம்‌ தோலா 1 
அமுக்கனொக்கிழக்கு 9 உ இலவுங்சப்பட்டை , 1 
பூளைக்சாலிவிரை உட. ஏலரிசி. உ்* 
நீர்முள்ளிவிசை டட. வேலன்கொழுச்து , 1 
துத்திவேர்‌ ஷி | இலவன் பிசின்‌ , 1 
சிறுசாகப்பூ ன்‌ 1 வால்மிளகு உட ௩1 
ஜாதிக்கா ஷ்‌ 1 வெந்தியம்‌ டடம 
ஜாஇபத்திசி 1 சாலேமிசரி உடம்‌ 
குலாப்புசின்னி 1 சயாமுசலி உர] 
மைதண்ணிவிட்டான்‌இழங்கு, 1 ரூமஸ்‌ தகி உட 1 
வெள்ளகுண்டுமணிபருப்பு 1 சாம்ராணி ட! 


இவைகளை சூரணஞ்செய்து வை த்‌.துக்கொண்டு ஈல்ல தேனை 
காய்ச்ச அழுக்கை நீக்கு அர்‌.த தேனை விட்டு சூரணத்தைப்‌ பிசை 
்‌.து வைத்துக்கொள்ளவும்‌, குங்குமப்பூ விராகனெடை-1, தேனில்‌ 
யிழைத்து அத்துடன்‌ சுலர்து பிசைர்து லேயெமாய்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு இனம்‌ மாலை வேளையில்‌ இலர்தங்சாய்‌ பிரமாணம்‌ சாப்‌ 
பிட்டு உடனே ஆழாக்கு பசும்பால்‌ குடிக்கவும்‌, இப்படி 10-20- 
90-40-சரள்‌ வீதம்‌ தின்றுகொண்டு வரலாம்‌. இடையில்‌ ஸ்திரீபோச 
மும்‌ செய்யலாம்‌, விசேஷமாயக்‌ கூடாது தா.துவிர்த்தியாம்‌ பெலம்‌ 
வரும்‌ மிகவும்‌ உயரர்த யூனானி லேகயமென்றறிச, லாகிரிமட்டும்‌ 
கூடாது மற்ற யாதொரு பத்தியமும்‌ யில்லை. 


தாதுவீதி ழற்றிற்று. 
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பதிஜொவது ன ச 
சொத்பன விதி. 


பூஞ்சோல்‌, பாதரகை, யானை, குதிசை, மைகள்‌, தீபம்‌, 
சங்கு, சூரியன்‌, சந்திரன்‌, ௮ த்திமரம்‌, புளியமரம்‌, ஆலமரம்‌, புன்னை 
மரம்‌, கனிவர்க்கம்‌, பயிர்சாற்று, மலம்‌, எறும்புகூட்டம்‌, மழை 
பெய்தல்‌, வெள்ளைவஸ்திரம்‌, சாசிவீட்டிற்குபோகுதல்‌, அசசை. 
- யெதுத்தல்‌, மலையேருதல்‌, பாண்டவர்‌ கதைபடித்தல்‌, கேழ்க்குதல்‌ 
இவைகளி லெதுவேனும்‌ சொற்பன த்தில்‌ காணுவார்சளாடல்‌ மனோ 
வுச்சாகம்‌ பொன்வருத்‌.து, சுபகாரியங்கள்‌, சவுக்கெம்‌ முதலிய கற்‌ 
கதிகள்‌ கூடுமென்றறிச. 





எண்ணெய்‌ அல்லது எண்ணெய்‌ யிட்டு ஸ்கானஞ்‌ செய்சல்‌, 
வான ரக்கூட்டம்‌, வானரத்து முதகுலேரி வழிசஈடத்தல்‌, பிணத்சை 
மிதித்தல்‌, விரகு முதலிய சுமை பெடுத்தல்‌, . காகத்தை சானல்‌ 
அழைத்தல்‌, பன்றிகளைக்காணல்‌, எருமை, சாய்‌, புலீ,. பருர்‌.த. 
கைம்பெண்ணைப்‌ புணர்தல்‌, வானம்‌ யிடிந்து விழுதல்‌, விவாகம்‌ 
செய்தல்‌, யீரத்‌,துயிலுடுத்தல்‌, பிராமணவசம்‌, யானை த்‌. தவரிவிழுசல்‌, 
இராட்சதர்‌, அம்பு, மீட்டி, கத்தி, வல்லயம்‌ இவைகளில்‌ எது 
வேளும்‌ சொற்பனத்தில்‌ காணுவார்களாகில்‌ விசனம்‌, அசவுக்கியம்‌, 
வியாதி சம்பவம்‌, சத்துருவிவகாரம்‌, தூரத்து மரணசேதி, இவை 
கள்‌ ர்‌ கேழ்க்கவும்‌ அல்லது அனுபவிக்கவும்‌ நேரிடும்‌. 


இதுவுமது சோற்பன விதி. 


. இண்டிவேடம்பூண்டு யாத்திரை செல்லுதல்‌ 
காசிக்ூத்திரம்‌ போய்வருதல்‌ 
மரக்கலத்திலேரி தூரதேசம்சென்றுவருதல்‌ 

- நெருக்கெபந்துச்கள்‌ கொடியபகையா தல்‌ 

. நரகலில்சரக்கவீழ்ர்தெழுர்‌.துமனைசேர்‌தல்‌ 
புசாணகாலக்ேபங்கள்‌ செய்தல்கேட்கல்‌. 
ஆகாயம்‌ கைக்கு யெட்டும்படிகாணுதல்‌ 
வேட்டையாடக்‌ காணுதல்‌ : 
இளநீர்சரும்பு கண்ணாடி இவைசாணல்‌ 

"வெற்றிலைபாக்கு மஞ்சளவாக்குதல்‌ : 
பட ட்$ - 
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ர ர ரர ட சவுக்கிய சாரமென்வூம்‌ ட 


சோலைகளிற்சென்று மலர்சொய்‌ தல்‌ 
வீடுபத்‌ இ;பெரி தல்‌. 


இம்மா திரி சொற்பனங்கள்‌ கரணுவார்களாலல்‌ மிசவும்‌ விசேஷ. 
பொருள்வருத்து கலியாணம்‌ முதலிய ஈற்சாரியங்கள்‌ தன்னால்‌ 
ஈடத்‌த கேரிவ.துடன்‌ சர்சவுக்யெ சாம்ராச்சியம்‌ பெருவாரென்‌ 
தறிக, 


மாண சொற்பன வித்‌, 


யாதொரு பிரபயாணமாயாவது நடக்கும்போது தன்னுடைய 
- இழல்‌ தனக்கு தெரியாதிருக்தபடி கனவு காண்பாராகில்‌ ஒரு வர. 


. ௨த்தில்‌ மாணம்‌ சம்பகிக்கு மென்பர்‌, 


சண்ணாடியெடுத்து முகம்‌ பார்க்கையில்‌ தன்னுடைய ரசு 
தெரியாதபடி. அல்லது கழு தீ. தளவாயுள்ள முண்டம்‌ மாத்திரம்‌ கண்‌ 
ணாடியில்‌ தோற்றினபடி கனவு காண்பார்களாகலும்‌, பண்டாசம்‌ 
அல்லது சன்னியாசியை நீச்சன்மயிர்‌ பிடி தீதிழுக்கும்படி. கண்டா 
லும்‌, ஒரு. வருஷத்திற்குள்ளாக மரணமென்பர்‌, 
ரூரியளைப்பார்தீ தீத. போலும்‌ அப்படி பார்க்கையில்‌ ரெகணங்‌ 
களால்‌ சண்கள கூசவொட்டாமல்‌ வட்டவடிவு பில்லைபோல்‌ காண்‌ 
.பசசாடல்‌ 10-மாத.த்தில்‌ மாணமென்று பகர்வர்‌, 


சாதா. ரணமாய நடந்து போவதுபோல்‌ சொற்பனங்கானும்‌ 

- போது தனது கிழலில்‌ இரண்டுசிரசு யிருப்பதுபோல சாண்பாராகல்‌. 
8-மசதத்தில்‌ மணுபைத்து வர்‌ தணுகுமென்பர்‌,. 

வானசமும்‌ கழுதையும்‌ தானிருக்கும்வீட்டிற்‌ காவலாக சட்டி. 


யிருப்பதுபோல்‌ சாண்பாராகில்‌ ப-மா தத்தில்‌ மரணவேதனை “தரு 
மென்பார்‌. 


ஆச்தை சாய்‌ பன்றி இம்மூன்றும்‌ தன்னை தசத்திக்சொண்டு 
வந்து சடித்ததுபோல்‌ சொர்ப்பனம்‌ காண்பாராகில்‌ இசண்டு மாதத்‌ 
இல்‌ மரணயிம்சை கேருமென்‌ றிசைப்பார்‌, 

எர்‌.சவஸ்‌துவைக்‌ கண்டபோதிலும்‌ ஒன்று பத்தாகவும்‌ பத்து 
அூருகவும்‌ செதிரிசெதிரி. புலப்படாமலே தோ ற்௮மாகில்‌ சரமா த்‌ ்‌ 
இல்‌ மாணமென்றுரைப்பார்‌. 


(தினிவழியாய்‌ ஈடக்கும்போது படுகுழியில்வீழ்தல்‌ அக்குழியை 
மீண்டு தென்முசமாய்ஈடச்சவும்‌ சில கருத்தமனிதர்கள்கூடி. சற்‌ 
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இ நோயில்லா வாழ்வு. ட்‌ இ து பப 


களால்‌ சல்‌ வடி்கும்பி கண்டா தும்‌ [தத்தில்‌ மாணமென்‌. 
௮ரைப்பார்‌. ப்‌ 


கேணிமு சலிப குளங்களில்‌ ஸ்தானம்‌ அல்லத கனில்பனம்‌ 
அப்படி குளித்து அணியினால்‌ துவட்டுமுன்னம்‌ மார்பினிஉமாச. 
அக்கினிகொட்டிக்‌ கட்டியதுபோல்‌ எரியக்காண்பாராூல்‌ 15- ' 
சாளில்‌ மரணதுன்பமணுகுமென்று பகருவார்‌, 


தலையில்‌ யெண்ணையிட்டு கையில்‌ அமைப்பும்‌ செப்புகிற புஷ்ப 
மும்கொண்டு கருத்தமனிதன்‌ துணையாக சிகப்புவேட்டி. புடுத்தின' 
வாகளரீய்‌ தெற்குமுகம்கோக்கி ஈடக்கக்கண்டால்‌ |0-ஈரளில்‌ துன்ப: 
மணுகுமென்று சொல்லுவார்‌, 


வீட்டிலெரிகன்ற ஜபஸ்‌.தம்பத்தின்‌. விளக்கு அல்லது அர்த 
ஜோதியெல்லாம்‌ ழே விழுந்தெரியவும்‌ ஸ்தம்பமானது இருண்டு 
உருதெசியாதிருக்க சொர்ப்பனங்‌ காண்பாராகல்‌ -காளில்‌ 
அவஸ்ை ன்‌ 'கேறுமென்‌ தறைவர்‌. 


பரவை, காக்கை, கூளி இவைகள்‌ தலைமீது வட்டமிட்டு எப்புற 
ர மும்‌. போகவோட்டாது முகத்தில்‌ குத்‌ துவதுபோல்‌ சர்ண்பாசாகள்‌ 
சாலுதாளில்‌ அவஸ்தை யணுகுமென்பர்‌, 





தன்னுடைய இரண்டுகாலும்‌ முழங்கால்களி லிருந்து பாதமட்‌ 
டும்‌ இல்லாதபடியும்‌ கண்ணுக்கு தோற்றாதபடியும்‌ காண்பாராஇல்‌ 
இசண்சொளென்‌ நிசைப்பார்‌, 


கருத்தப்பெண்‌ கருப்பாடை புடுத்தி தலைவிரித்தபடியாய்‌ சரத. 
அதச்கொண்டே ச.ரசமாய்‌ ௮ருகல்வர்‌.து தோளின்‌ மேலேறிக்கொண்டு 
எருமைபோல்‌ கூச்சலிடகாண்பாராகில்‌ மறுகாளைக்சொத மாண்‌ 
வஸ்தை மன்றாடுமென்று மறையோருரைப்பர்‌. . இந்த சொர்ப்பன 
விதி ஒன்றிற்கே அளவிறந்த _நூற்களை அசாய்ச்சிசெய்து சேகரித்‌ 
திருப்பாசென்று ௮றிவுள்ளோரறிவச்‌, சுபம்‌, சுபம்‌, சுபம்‌, 


சோர்ப்பனவிதி ழற்றுப்பேற்றது, 





ஆச பதினொருவிதிகளடல்யெ 
நோயில்லா வாழ்வு முற்றுப்பெற்றது. 





திருமசள்‌ விலாச அச்சியர்திரசாலை, சென்னை--1088,.. 
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வைத்திய வித்வன்‌மணி : 

, சி. கண்ணுசாமிப்‌ பிள்ளை அவர்கள்‌ இயற்றிய 
சிகிச்சாரத்த இபம்‌ என்னும்‌ ன 
_ வைத்திய தூல்‌ விலை ரூ. 8-6. 
[உயர்ச்‌,; ளேஸ்‌ சடி.த.த்தி லச்டப்பட்டு வாலையந்திரப்‌ 

படங்களுடன்‌ கூடியது | . 

சென்னைமா சகரின்‌ சண்‌ :'விடோபா?! அவிழ்‌; சாலையை ஸ்தாபித்‌ 
தவரும்‌, “தண்ணுசாமியம்‌?? என்னும்‌ வைத்திய சேசாத்தின்‌ அலாசிரியரு 
மானாஸ்ரீமான்‌ கண்ணுசாமீப்‌ பிள்ளை யவர்கள்‌ தென்‌ சாடு முதல்‌ வடசாடு 
கசையிலும்‌ அனுசரித்துவரும்‌ அரிய பெரிய பாகங்களையும்‌, யூனானி 
வைத்திய முறைகளையும்‌, பெரும்‌ பொருள்‌ செலவிட்டு முடித்துப்‌ பயன்‌ 
பெற்றவைகளாபுள்ள பாசங்களை யெல்லாம்‌ ஒருங்கு தொகுத்து ஒவ்வொரு 
வரும்‌ எனிதஇி தூணரும்‌ வண்ணம்‌, தேச பஞ்ச பூதம்‌, சாடி, சோக நிதானம்‌, 
செய்பாச விளச்சம்‌, யொழம்‌, சூர்ணம்‌, மாத்திரை, மெழுகு, லேஓயம்‌, 
இருதம்‌, செர்தரம்‌, பற்பம்‌, இர்‌, திராவகம்‌, ஆசவம்‌, அரிஷ்டம்‌, பத்தியம்‌ 
ஈனும்‌ பல பாசல்களையும்‌ இலம்பகங்களாக வரைச்துள்ளார்‌, இச்‌.நூல்‌ 
வைத்தியத்‌ தொழிலைச்‌ கற்கவிரும்பும்‌ மாணவர்களுக்கும்‌ வைத்தியர்‌ 
சளுச்கும்‌ மற்ற ஏனையோருக்கும்‌ பெரும்‌ ஈன்மையைத்‌ தரத்தக்கடி 
தென்பது எவரு மறிர்‌த உண்மை. 


சிகிச்சாரத்கதீபம்‌ இரண்டாம்‌ பாகமாகிய 


















வைத்திய சிந்தாமணி விலை ரூ. 8-0. 
[லை த்திய வித்வன்மணி 0, கண்ணுசாமிப்பிள்ளை யவர்களால்‌ 
இயற்றப்பட்டது | ப 


இச்சு வைத்திய சிந்தாமணி?? என்னும்‌ தலானது பூர்வாரிரியர்களில்‌ 
ஒருவ. சாகயெ யமொமுனி என்பவரால்‌ கூறப்பட்டது. இதனில்‌ சோக நிதா 
னக்களை ஏறக்குறைய கூறி யிருப்பதினால்‌ இதனை ஆதசவாசக்கொண்டு 
வ௪ன சாலியமாச எழுஇனது மல்லாமல்‌, ரில விடங்களில்‌ சமயத்‌இற்‌ 
சே.ற்றவாறு மற்றும்‌ ல ெச்தங்களினின்று ில.து சேர்க்சப்பட்டும்‌ ஒவ்‌ 
வொரு சோசல்சலின்‌ இறுதியில்‌ ஆவ்கலேய மருத்துவத்தில்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ள சோக சிதான விஷயல்களை மதார்த.ரமாகவும்‌, அமைத்துக்‌ சால 
தேச வர்த்தமானக்களுக்குத்‌ தக்கவாறு சச்சைகளையும்‌ கூட்டி ௮0௪ 
அருமைலாய்சத முறைசளுடன்‌ எழுதப்பெற்றிருச்கின்ற த. 
சுகந்த பரிமன சாஸ்திரத்தின்‌ இரண்டாம்‌ பாகமாகிய 
கனக சாஸ்திரம்‌ விலை அணா 18. 
இதில்‌ சஸ்‌அரி பச்சைகர்ப்பூ.ரம்‌, கர்ப்பூரம்‌, சாம்பிராணி, குங்கு 
மப்பூ, செம்பு, முத்து, செம்பு, அயமணி, இசசமணி, தம்பாக்கு, மண்பவ 
ழம்‌, பன்னீர்‌, ஓமவாட்டர்‌, சோம்புவாட்டர்‌, மிளகுத்தைலம்‌, கற்கண்டு, 
வாழைப்பழச்‌ சாராயம்‌, பென்சல்‌, இக்கு, சாயநீர்‌ முதலிய அரிய 
சைத்தொழில்‌ முறைசள்‌ அனேகம்‌ அடங்க யிருக்ின்தன. 


ட. இரத்தின தாயகர்‌ ஹன்ஸ்‌, 
செ, 41, வெக்கடராமய்யர்‌ தெரு, ஜி. டி, சென்னை, 





அ] 
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எட்டயாபுரம்‌ ௪மஸ்‌ தான வைத்‌ இயர்‌ 

டாக்டர்‌ 5. க. சின்னப்பா 14. 10. (ஹோமியோ) . 
அவர்கள்‌ இயற்றிய . 

ஸ்இரீபால சிகிச்சை 


அருமை வாய்ச்த இர்த வைத்தியச்‌ செர்தத்தில்‌ ஸ்‌இரீசளுச்கும்‌, 
பாலர்களுச்கும்‌ தனிப்பட சம்பவிக்கும்‌ சோ.சல்களையும்‌ ௮வற்றிற்சான 
செய்முறை, கைமுறை, ஆங்லெ முறை ஆயெ மும்முறைசளிறும்‌ ரிச்சை : 
களை விளக்கியுள்ளன. மேதும்‌, ஸ்திரீ ஜாதஇிகளுச்கேற்பட்ட தனித்‌ 
தனி வியாதிகளுக்கும்‌, பாலர்களின்‌ பல பிணிகளுக்கும்‌ ச்சை முறை 
களையும்‌, சோச நிதானங்களையும்‌ கூறும்‌ நூற்கள்‌ ஒன்றுமில்லாத.த சண்ட 
சமது தாய்‌ சாட்டிற்குள்ள இக்குறையை நீச்குவான்‌வேண்டி டீ டாச்டர்‌ 
ல. &. சின்னப்பா ]ரீ, 0, (௦60) அவர்கள்‌ ௮றபவத்திற்‌ சையாண்டு 
வசத முறைகளை வெகு விமரிசையாக இர்‌ நூலில்‌ விளக்௫யுள்ளார்‌. 
தவிரவும்‌, ஆங்க தமிழ்‌ சச்சைகளைச்‌ சம்பூரணமாகவும்‌, யாவரும்‌ 
எளிதில்‌ கையாண்டு கொள்வதற்‌ கேற்றபடி இலகுவான விதமாசவும்‌ 
வரையப்பட்‌ டிருகற த. 


ரூ. 9-0, - 


கண்ணுசாமியம்‌ என்னும்‌ 
வைத்தியசேகரம்‌ விலை ரூ. 1-5, 


ஆயுர்வேத அ௮பிலிருத்தியையும்‌, ஜீவசாருண்யத்தையும்‌ .முன்னிட்ட 
வெளியிட்ட சிகீச்சாரத்ன தீபம்‌?? என்னும்‌ வைத்திய நூலின்‌ ஆரிய 
சாசிய வைத்திய வித்வன்மணி சி. ண்ணுசாமிப்‌ பிள்ளையகர்சள்‌ தமது 
பெயர்‌ உலூல்‌ எச்சாலத்தும்‌ நிலைபெறுமாறு பரம ரகரயமாச தான்‌. 
கையாண்டுவச்த பல அரிய பெரிய பாகங்களை யெல்லாம்‌ சூர்ணம்‌, மாத்‌ 
திரை, லேயெம்‌, எண்ணெய்‌, தைலம்‌, இருதம்‌, பற்பம்‌, செக்ாசம்‌, ஆச்‌ 
இ.ராணம்‌ முதலியவைகளை ஆங்காங்கு சைபாகம்‌, செய்பாசம்‌, முதலிய 
வற்றால்‌ எளிதில்‌ உணரும்படி எழுதியுள்ளார்‌, இத்தகைய அல்‌ ஒவ்‌ 
வொரு வைத்‌ இயர்களுச்கும்‌ மிக்க உதவியாக இருக்குமென்பது சத்‌.இயம்‌, 








ஸ்திரீ புருஷ தத்துவம்‌ : விலை ரூ. 8-0. 
இதில்‌ காணாத இற்றின்ப மர்மங்களும்‌, லீலைகளும்‌, கலவி அட்பல்‌ 
களும்‌ வேறு எச்த நூலிலும்‌ இல்லை என்னலாம்‌. இதுவரை சாம்‌ அறிச்து. 
கொள்ளாத நூற்றுக்கணச்சான இன்பமடையும்‌ முறைகளும்‌, உண்மையாச 
உல$ூல்‌ இன்பத்தையடைய வேண்டிய மார்க்கமும்‌, விரிவாசவும்‌, சண்ணைச்‌ 
கவரும்‌ பளபளப்பான காதெத்தில்‌ அப்டோன்‌. படங்கள்‌ பலவுடன்‌ 
 வெளியிட்டிருக்கிறோம்‌. மற்றைய போலி சிற்றின்ப மூல்சள்போலல்லாத 
ஒவ்வொரு அத்தியாயமும்‌, சா.இப்பிரிவு, அமுத நிலை, சலவிமுறை, லீலா 
முறைகள்‌ இவைகளைப்பத்தியே விரித் துளைப்பது, இது தேசபர்து 
பத்திசாஇபரும்‌, ஆஸ்‌ இகசங்கத்‌ தலைவருமான .சதாவதானம்‌ தே. கீநஷ்ண 
“சாமீப்‌ பாவலர்‌ அவர்களே எழுதியதால்‌, இதன்‌ பெருமையை சாக்சள்‌ 
மேலும்‌ சொல்ல வேண்டுவ இல்லை, 


டீ. இரத்தின நாயகர்‌ வன்ஸ்‌, 
செ. 41, வெங்கடசாமய்பர்‌ தெரு, ஜி. டி. சென்னை, 
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அனுபோக வைத்திய பிரம்ம ரகசியம்‌ 
8-காண்டம்‌ சேர்ந்தது விலை ரூ. 4-0. 
: இச்த அனுபோச வைத்திய பிரம்ம ரகஏயமென்னும்‌ தூலானது' 
ஜெசச்சாத ஸ்தலம்‌ ஸ்ரீமான்‌ கோஷாயி சுவாமிகளால்‌ சநெவெருடங்களாச 
௪௭௭ முதலான இவ்வியகக்ஷத்‌இ.ர யாத்திரை வா௫களுக்குத்‌ தருமத்‌இற்கு 
உபயோூத்து வர்த சத்தியமான உத்தம முறைகள்‌ யாவையும்‌ ஒவ்வொரு 
வரும்‌ வைத்‌ இயை வேண்டாமல்‌ தாங்களே செய்துகொள்ளத்‌ தகுர்த 
2900-முறஜைகளடல்‌ யெ அனுபோக வைத்திய பிரம்ம ரசசஏயமென்னும்‌ 
புத்தசம்‌ ;-2-5-4-5-0-7-6-சாண்டல்சளாசப்‌ பிரித்து ௮ச்ரட்டிருக்றது, 
இதில்‌ ஒவ்வொரு மருச்‌ துசளின்‌ பாகமும்‌, இடைக்குறிப்பும்‌, புட இட்டமும்‌, 
அழைப்பு சணக்கும்‌, அளவின்‌ சிதானமும்‌, செய்பாகமும்‌, உண்பாகமும்‌, 
பத்திய விஇயும்‌, பரிகாச செறியும்‌ (கூரக்சா ச்சை முறைகள்‌) மருர்து 
களின்‌ ச௪த்திமுறைகள்‌ யாவும்‌ உயரச்த கோஸ்‌ கடிதத்தில்‌ அசட்டு 
முழு சாலிசகோ பைண்டுசெய்த.த. 
கர்ப்பாட்டு அல்லத 
சுவாதீன கர்ப்பம்‌ விலை அணா 8. 
இச்ச நூல்‌ இதுவரையில்‌ தமிழில்‌ வெளிவராதத. உலகத்‌ திலுள்ள 
புல தேசத்தாரும்‌ சையாண்டு அனுபவித்து வரும்‌ சர்ப்பாட்‌ட முறைகளில்‌ 
தேர்ச்தெடுச்சப்பட்டுத்‌ தற்கால அறபோகத்‌இ லிருக்கச்‌ கூடியசான இச்த 
சவாதன சர்ப்ப சய முறைகளை ஒவ்வொருவரும்‌ ௮றிர்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. 















இந்நூலில்‌ காணப்படும்‌ விஷயங்கள்‌ : 
சர்ப்பம்‌ எப்படி உண்டாகெறது! ௮.௪ பிள்ளைகளைப்‌ பெறுவ இனால்‌: 
உண்டாகும்‌ சஷ்ட சஷ்டங்களென்ள[ ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ தங்களுடைய 
இன்ப சுசத்திற்கு இடையபூறில்லாமல்‌ போதுமான பிள்ளைகளைப்‌ பெறுவ. 
தப்படி! பிள்ளை வேண்டாம்‌ என்று எண்ணுறெ காலம்வசயில்‌ கர்ப்பம்‌ 
வராமலே தடுத்து வைத்துச்‌ சொள்ளுவ. தெப்படி! மறுபடியும்‌ வேண்டும்‌ 
போது சர்ப்பம்‌ அடைவதெப்படி!' என்றிவைபோன்ற மிச றண்மையான 
சணச்சற்ற ஆராய்ச்சி முறைகளும்‌, சர்ப்பர்‌ தடுக்கும்‌ கருவிகளின்‌ உப 
யோசன்சஞும்‌ ௮அசேச ரகசிய 9த.திரப்‌ படங்களுடன்‌ இர்தூலில்‌ செவ்‌ 
னே அிளஎச்சப்பட்‌ டிருப்பதால்‌ ஒவ்வொரு குடும்பத்‌ இலும்‌ இர்‌ தூல்‌ ௮௪ 
இயெமாச இருச்ச வேண்டியதாகும்‌. 
பார்வதி பரணிய மேன்னும்‌ 

விஷ வைத்திய சிந்தாமணி விலை அணா 18. 

இர்தூலில்‌ எத்தகைய கொடிய விஷ ஜர்துச்களின்‌ கடிக்ளுக்கும்‌ 
த்கு.நியான கைகண்ட முறைகள்‌ விளக்கமாக எழுதப்பட்‌ டி.ருக்ன்றன. 
இவ்வரிய புத்‌ தசம்‌ ஒன்றிருக்குமானால்‌ பாம்பு முதலிய விஷ ஜர்‌ துச்கனைப்‌: 
பற்றிய பயமே இல்லாமல்‌ போகும்‌. ௮ஷ்ட நாகங்கள்‌ வக்குமிடம்‌ 
பசிமளக்குதி, படத இன்குறி, ஆடுக்குறி, விஷத்தின்‌ அளவு, சாத்‌.இயா, 
சாத்‌.தியம்‌, எலி, பெருச்சாளி, பல்லி, ௮. ரணை , பணைசாய்‌, வண்டு முதலிய: 
வற்றின்‌ விஷல்கட்கு அவுடதம்‌, கலிக்கம்‌, மூலிசைப்‌ பிரயோகம்‌, புசை, 
முடிச்சயது மர்.இிரம்‌ முதலிய ௪கல சிச்சைகளும்‌ ௮டக்யெது, 


0. இரத்தின நாயகர்‌ ஹன்ஸ்‌, . 
கெ, 41, வெங்கடராமய்யர்‌ தெரு, ஜி. டி, சென்னை, 
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இல்வாழ்க்கையின்‌ இரகூயங்கள்‌. .' விலை ரூ. 2-0, 
...... இனந்தவிகடன்‌ ஆசிரியர்‌: 5. 5, வாஸன்‌ எழுதியது, . 
இதுவரை தமிழ்ப்‌ பதிப்பில்‌ மட்டும்‌ 90,000 பிச.சசள்‌ விழ்பனையா ' 
யிருச்சன்றன. இப்புத்தகத்தைச்‌ குறித்து எங்களுக்குத்‌ இனமும்‌ ௮சேச 
ஈற்சாட்டுப்‌ பத தங்கள்‌ ' வரது கொண்டே பிருச்ன்‌ தன. குடும்பஸ்தர்‌ 
ஒவ்வொருவர்க்கும்‌ இர்தூால்‌ அவூயம்‌ வேண்லெதாதலால்‌, அறிர்தோர்‌. 
இர்நூலைத்‌ தம்‌ பர்து மித்‌ இி.ரர்களுக்கு வாக்க கொடுச்ன்ெறனர்‌. லெக்‌ 
கலியாணக்சளில்‌ தம்பதிகளுக்கு இர்‌ நாலில்‌ ஒன்றைப்‌ பரிசளிக்னெ.ெனர்‌, ' 
வாழ்க்கையின்‌ இரகூயங்களை அறியாதவருக்கு இல்லதத்‌இல்‌ இன்பம்‌ 
இல்லை என்பது நிச்சயம்‌, இப்‌ புத்தகம்‌ கலியாணமானவருக்கும்‌, இனி 
கலியாணம்‌ செய்து சொள்பவருக்கும்‌ மிகவும்‌ அவசியமானதாகும்‌. ம்‌ 


முத்தத்தின்‌ மர்மம்‌ வில்‌ ரூ.143 
[ கண்ணைக்‌ கவரத்தக்க ௮ரேக ௮ப்டோன படங சளூடன்‌ , 
200-பக்கங்களுக்கு மேல்‌ உயர்ந்த பேப்பரில்‌ ஈன்கு 


இதில்‌ மங்கையசை அழகு பெற முத்தமிடும்‌ நூற்றுச்சணச்சான 
வகைகளும்‌; முத்தத்தின்‌ வரலாறும்‌, அதன்‌ சிறப்பும்‌, சாஸ்திர மழைப்‌ 
படி. மு.தீசமிட வேண்டிய முறைகளும்‌, காதலர்களின்‌ முத்தத்தின்‌ தன்மை 
பும்‌, தபால்‌, தர்‌.தி, டெலிபோன்‌ மூலமாய்‌ முத்‌ தமிவெதெப்படி. என்னும்‌ 
விபரங்களும்‌ முத்த.த்‌.இினால்‌ வரும்‌ அதிர்ஷ்டமும்‌, அஇ.சதிர்ஷ்டமும்‌, பன்ஹி 
யதறையின்‌ முச்த இரகசிய முறைகளும்‌ அவற்றிற்குப்‌ . பொருத்தமான 
மனதையும்‌, சண்ணைச்சவரும்‌ ஆப்டோன்‌ படல்களும்‌ சேர்க்சப்பட்டிருச்‌ 
இன்றன. ப 


பழைய கொக்கோகம்‌ விலை ரூ. 2-0. 
[94-௮ழூய ஆப்டோன்‌ படங்கள்‌ சேர்த்து உயர்த்த 
காலிகோ பைண்டு செய்தது | 


அ.தி வீரசாம பாண்டியனால்‌ இயற்றப்பட்ட 
பழைய கொக்கோகத்தின்‌ உண்மை அச்சப்‌ பிரதி 
இதுவே, சால தேச வர்த்தமானங்களுக்‌ கேற்ப 
இன்றைய மேதாவிகளான காமகலா சாஸ்‌ இ.7கஞர்‌ ரி; 
களின்‌ அபிப்பிசாயக்களும்‌ சலர்து பழமையோடு ॥ 
புதுமையும்‌ கூடி பொன்மலர்‌ வாசனை சொண்டது 
போல்‌ உங்களைச்‌ குனகலிச்சச்‌ செய்யும்‌, பல * 
அழயெ ஆப்டோன்‌ படங்களுடனும்‌ கூடியது, "ஏ 
அழகிய பயிண்டு றத ௮௪௪௬. சஈல்ல வசனம்‌ ஜித்‌ 
எல்லாம்‌ கூடி ஒருங்கு ௮மைர்ச பழைய கொச்சோசம்‌ இதுவே, 







பீ. இரத்தின நாயகர்‌ ஹன்ஸ்‌, 
கெ. 41, வெங்கடசாமய்யர்‌ தெரு, 


ஜி. டி. சென்னை, 
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இங்கிலீஷ்‌ தமிழ்‌ ௬ இ 
வைத்திய சிகாமணி : ... விலைரூ 8-0, 


இவ்வரிய புத்தகத்தில்‌ ஆயிரச்சணச்கான வியாதிசளுச்கு ஒவ்வொரு 
வியா இக்கும்‌ பலவித ச௫ச்சை முறைகள்‌ அடங்கியதாய்‌ ஆயிரம்‌ முறைகள்‌ 
சேர்ச்சப்பட்டிருக்கெதுமன்றி இர்து ஆயுர்வேத அபூர்வ முறைகள்‌ பலவும்‌ 
தனியாய்‌ இதில்‌ சேர்க்கப்பட்டிருககற து. இப்‌ புத்தகம்‌ இங்கிலீஷ்‌ படித்‌ 
தவர்களுக்கும்‌, தமிழ்‌ மாத்‌ இ.ரம்‌ வா௫ித்தவர்களுக்கும்‌ ஆச இருவகுப்பா 
ருக்கும்‌ உபயோகப்பட வேண்டுமென்று யோர*த்து ஓவ்வொரு முறையும்‌ 
இக்கிலீஷில்‌ ஒரு பச்சத்‌ திலும்‌, . அதற்கு நேர்பச்கத்தில்‌ தமிழிலுமாச 
கைமுறைகள்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ எ$த வைத்‌ இயாகள்‌ கையாண்டிரு௮ 
உண்மையானதென்று வெளியிட்டிருர்கனபோ அவரவர்கள்‌ பெயரை இரு 
பாஷைகளிலும்‌ அர்த்த முறைகளின்‌ கீழேயே சேர்த்து உயார்த களேன்‌ 
கடிதத்தில்‌ அச்சிட்டிருசற து. இச்‌ நூல்‌ ஆங்லெ வைத்தியம்‌ .கற்றுக்‌ 
கொள்ள விரும்பும்‌ மாணவர்களுக்கும்‌, காம்பவுண்டர்களுக்கும்‌ மிகவும்‌ 
அவூயமானது. 

பதினேண்‌ சித்தர்கள்‌ | 
வைத்திய திறவுகோல்‌ விலை அணா 0-10. 

இஃது பழமையான ஏட்டுப்பிர இசளைப்‌ பல பேரிடமிருர்து சேர்த்து 
பஇப்பிக்சப்பட்டத., இதில்‌ நாடி வகை யறியும்விதம்‌, வியாதிகளின்‌ குறி, 
மரணகாலக்‌ குறிப்புகள்‌, அதற்குறிய வியாதிகள்‌, பலவித மருந்துகள்‌ 
செய்யும்‌ குறிப்பு, சகல வியாஇகளுக்கும்‌ மாத்திரை முறைகள்‌, சூரண 
முறைகள்‌, பஸ்ப முறைகள்‌, செச்‌அரம்‌, மெழுகுமுறை, லேடஇயமுறை, 
எண்ணெய்‌, தைல முறைகள்‌, வாசனைத்‌ தைலமுறை, கியொழமுறை, வீரிய 
விருத்திமுறை, சுத்‌. திகட்டுமுறை, அவிழ்த பாகுமுறை, பாஷாண சுத்தி 
முறை, சட்டுவகை முறைகள்‌ முதலியவைகளைத்‌ தெள்ளத்‌ தெளிவாசச்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கற து, இது வைத்தியர்களுக்கு முக்யமான புத்தகம்‌, 


வர்த்தகக்‌ கணித நால்‌ விலை ரூ. 2-0. 


வியாபாரி ஓவ்வொருவரிடத்‌ திலும்‌ இர்நூலின்‌ பிரதியொன்று 
இருச்தே தரவேண்டும்‌. அன்றாடம்‌ லாப ஈஷ்டத்தை ஒவ்வொரு வியாபாரி 
யும்‌ அறிந்து கொள்ள இரந்ழால்‌ சொல்லுவதுபோல்‌ சணச்கு வைத்துக்‌ 
சொண்டால்‌ நிரம்பவும்‌ ௮ச்சரியமாகவே உங்களுடைய வியாபாரம்‌ செழிக்‌ 
கும்‌, என்றைக்கு ஈஷ்டமான காரியமென்று நடைபெறுறெதோ ௮தை 
உடனே உங்களுடைய மனதிற்குத்‌ தெரிவித்து வரும்படியான சுலபமான 
முறைகளை இரச்நால்‌ தெளிவாகப்‌ போஇக்கறது. மேனாட்டாரின்‌ வியா 
பாச ரகங்களையும்‌, அவர்கள்‌ எவ்வாறு: சுலபமாகவே தம்‌ வியாபாரத்‌ 
தொழில்களை ஈடத்‌ இக்கொண்டு செல்லுகிருர்களென்றும்‌ இச்‌ தாவில்‌ சன்கு 
போதிக்கின்றது. 

கவனிப்பு:--எல்லா புஸ்தகங்கள்‌ ௮டங்கிய சரெயஜாபிதா. 
தேவையுள்ளவர்கள்‌ தங்கள்‌ விலாசத்தைத்‌ தெரிவித்தால்‌ இனாமாக 
௮னுப்பப்படும்‌. 








ற. இரத்தின நாயகர்‌ ஹன்ஸ்‌, 
நெ, 41, வெங்கடராமய்யர்‌ தெரு, ஜி, டி. சென்னை. 
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அனவனமாகாகைகைகா கா கை க ககைககை கா கைக கதைக கை அவக கைவ 
இத்துபாரம கோபியா என்னும்‌ 
அனுபவ வைத்திய தேவரகசியம்‌ விலை ரூ 6. 
[* பஸவராஜீயம்‌'” என்ற சமஸ்கிருத அயுர்வேத 
கிரந்தத்தை தழுவி எழுதிய சிறந்த வைத்தியநால்‌, 
இதுவரையிலும்‌ தமிழில்‌ இதுபோன்ற சிறந்த வைத்‌ 
இய நால்‌ வவெளிவர்ததில்லை யென்று யாம்‌ கூறுவது 
மிகையாகாது. | 





இதில்‌ 4448 வியாதிகளும்‌, கருத்தறிக்கும்படியான சிச்சை 
களும்‌ பாலரோக சி௫ச்சைகளும்‌, அஷ்டவித பரீட்சைகளும்‌, நாடி 
யின்‌ நிதாவாங்களும்‌, சுத்‌.இிக்‌ இரமங்களும்‌, டட இட்டங்களும்‌, ர தன 
பரீட்சைகளும்‌, பொன்‌, வெள்ளி, தாம்பரம்‌ மூதலிய பஸ்பங்களும்‌, 
காலக்கிரமங்களும்‌, லே௫யம்‌, சூரணம்‌, மா த்தஇிரை, எண்ணெய்‌, ॥ 
கிருதம்‌ முதவியலவகளும்‌, இரகதோஷ தி௫ச்சைகளும்‌, இன்‌ 
னின்ன விதமாய்ச்‌ செய்தால்‌ நிவர்த்‌ இயாகுமென்றும்‌, வைத்திய 
ருடைய லட்சணங்களும்‌, பச்சிலை வர்க்சங்களால்‌ இரும்‌ வியாதி 
களும்‌, சகல வியாதிகளுக்கும்‌ தகுந்த சிகிச்சைகளும்‌, மற்றும்‌ பல 
வித ரசாயனங்களும்‌ இர நாலில்‌ ௮டஙட யிருக்கன்‌ றத. 


கைமுறை பாக்கெட்‌ வைத்தியம்‌ விலை ரூ 1. 
சுமார்‌ 80- வருஷ காலமாக கைமூறையாக ச௫இ), யுக்தி, 


அனுபவத்துடன்‌ கைபாகம்‌, செய்பாகம்‌, திட்சைபாசம்‌ தவருமல்‌ 
செயது முடித்தப்‌ பலருக்கும்‌ கொடுத்தப்‌ பூரண செளக்கயம்‌ . 
உண்டாகி எங்கும்‌ பிரபலமான அநேக முறைகளை லோகோபகார 
மாச இதில்‌ எழுதி யிருச்சற து. ஒவ்வொருவரும்‌ எவ்வித நோய்‌ 
கள்‌ வந்தபோதிலும்‌ ஆபத்‌.துக்‌ காலத்தில்‌ வைத்தியரைத்‌ தேடா 
மலே இதிலுள்ள ஒளஷ த முறைகளை ஈம்பிச்சையாகச்‌ செய்து 
செளச்கியத்தையும்‌ ௮ச்சரியத்‌ தீயும்‌ அடையலாம்‌. இத ஒவ்வொரு 
குடும்பங்களிலும்‌ அவசியமாக கையிருப்பில்‌ இருக்க வேண்டிய 
தாகும்‌. எப்போதும்‌ கையில்‌ இருப்பதற்காக சிறிய பாக்கெட்‌ அள 
வில்‌ அழயெ காலிகோ பைண்டுடன்‌ தயாரிக்சப்பட்டிருச்இ றது, 
போலிப்‌ புத்‌.தகங்களைச்‌ கண்டு ஏமாறாமல்‌ “கைழறை'” பாக்கெடீ 
வைத்தியமர்‌ வெனப்‌ பார்த்து வாங்குங்கள்‌, 


கவனிப்பு:--எல்லாவித தமிழ்‌ புஸ்தகங்கள்‌ முழுதும்‌ அடங்‌ 
இய விலைப்பட்டி 0ே தன-.வயுள்ளவர்கள்‌ தங்கள்‌ விலாசத்தைத்‌ தெரி 
வித்‌ தால்‌ இஞமாக அனுப்பப்படும்‌. 


டீ. இரத்தின நாயகர்‌ ஹன்ஸ்‌, 
௫. 41, வேங்கட்ராமய்யர்‌ தேரு, 
ப ஜி.டி, சென்னை. 
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